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Un nuevo éxito en pediatría 

Apropósito del Día 

Cada 27 de septiembre se celebra el Día Mundial del Turismo, una 

fecha que nos invita a reflexionar sobre el impacto económico, cultu- 
ral y social de una actividad que conecta al mundo, abre fronteras y 

transforma sociedades, Este año, es momento de volver la mirada a 

nuestra propia tierra, y qué mejor ejemplo que la Región del Maule, 
un destino que combina historia, naturaleza y tradición, esperando 
ser descubierto por locales y visitantes. 
Ta Región del Maule, con su diversidad geográfica que va desde la 

costa hasta la cordillera, es un diamante en bruto dentro de la oferta 

turística nacional. Su riqueza no solo radica en sus hermosos paisa- 
jes, sino también en sus viñas de renombre, que han posicionado a 
Chile en el mapa internacional del enoturismo. Desde los viñedos 

de Curicó hasta las rutas del vino del Valle del Maule, cada rincón 

ofrece una experiencia sensorial única, perfecta para los amantes de 

la cultura vitivinícola. 

Pero el Maule no es solo viñas. Los destinos naturales como la La- 

guna del Maule y el Parque Nacional Radal Siete Tazas son testigos 
de la majestuosidad de la cordillera y sus aguas cristalinas, donde el 

Mundial del Turismo 

ecoturismo y las actividades al aire libre cobran protagonismo. Sen- 

derismo, rafting, termas naturales y vistas panorámicas que cortan la 
respiración esperan a quienes deseen desconectarse de la vida urbana 
y reencontrarse con la naturaleza, A ello hay que sumar, por ejemplo, 

la zona costera con sus playas y caletas. 

Este Día Mundial del Turismo es una invitación a redescubrir el 

Maule, valorando lo local y apostando por un turismo sustentable, que 
respete el medioambiente y beneficie a las comunidades locales. El 
Maule no solo ofrece lugares para visitar, sino historias para contar, 
De hecho, Talca, su capital, tiene una importancia histórica innega- 

ble, desde la firma del Acta de Independencia de Chile hasta su vida 

cultural y gastronómica. 
El desafío para la región está en fortalecer la infraestructura turística 

y mejorar la conectividad, apostando por innovar en la promoción 
de sus atractivos. Un mayor enfoque en el turismo comunitario y el 

desarrollo de rutas temáticas, como las rutas literarias o el turismo 

rural, pueden transformar al Maule en un referente turístico a nivel 
nacional, 

Una deuda pendiente 
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Se ha cerrado la campaña 
de invierno con éxito en 
el ámbito pediátrico. El 
virus sincicial respiratorio 
(VSR), era en cada cam- 
paña de invierno una de 
las principales causas de 
hospitalizaciones y de l 
mentables fallecimientos. 
En este contexto, el uso 
de anticuerpos monoclo- 
nales como el nirsevimab, 
que permite una única 
dosis para cubrir toda la 
temporada, surgió como 
una intervención eficaz en 
la prevención de enferme- 
dades graves asociadas a 
este virus. Pero ¿qué es un 
anticuerpo monoclonal? 
Es una molécula diseñada 
para imitar la capacidad 
del sistema inmunológico 
de combatir patógenos 
como los virus. En el caso 
del VSR, los anticuerpos 
monoclonales se han 
dirigido específicamen- 
te contra la proteína de 
fusión del virus, evitando 
que este ingrese a las có- 
lulas respiratorias y cause 
daño. 
El medicamento nirsevi- 

    

gastos involucrados. 
Estos antecedentes moti
varon a que el Ministerio
de Salud hiciera el esfue
20 económico para- intr
ducir este medicamento
en Chile de manera pion
ra en América Latina. L

campaña de vacunación  des 

mab, comenzó a aplicarse 
en nuestro país de manera 
gratuita y voluntaria a 
partir de abril de este año, 
reduciendo de manera 
significativa el riesgo de 
hospitalización por infec- 
ciones graves en prema- 
turos, lactantes menores 

  

  

   

      

de 6 meses y en niños fue exitosa, logrando un
pequeños con cardiopatías — cobertura de 90% en la 
congénitas. tantes y de 98% en recié

nacidos, lo que permitió
reducir la hospitalizació
delos niños que recibie-
ron el anticuerpo y logra
cero mortalidad en dich
grupo. 
Junto a ello, no fue 
necesario como en otros
años reconvertir camas 

pediátricas y limitar las 
cirugías. Cada año el VS
colocaba de rodillas a 
los servicios de aten: 
colocando en riesgo a 
cientos de niños. Este añ

gracias a una adecuada 
política pública, que hay
que reconocer y valorar, 
podemos estar orgulloso
de un nuevo logro en la 
protección de nuestros 
niños. 

La experiencia interna- 
cional había demostrado 
ser muy positiva, con 
resultados consistentes en 
su efectividad en diversos 
entornos clínicos, siendo 
recomendado en guías 
clínicas para grupos de 
alto riesgo por disminuir 
considerablemente las 
tasas de hospitalización 
por VSR. Si bien el costo 
del tratamiento puede 
ser elevado, los beneficios 
clínicos, como la reduc- 
ción de hospitalizaciones 
costosas, prevención de 
manejo en cuidados in- 
tensivos, de complicacio- 
nes graves y de muertes, 
han demostrado com- 

pensar ampliamente los 

  

años, 

El primero de octu- 
bre se conmemora el 
Día Internacional de 
las Personas Mayores, 
fecha designada por 
Asamblea General de 
las Naciones Unidas 
que busca promover el 

rollo de socieda- 
des más inclusivas para 
todas las edades. 
A nivel global se obser- 
va el envejecimiento 
de las comunidades y 
Chile no es la excep- 
ción. Como país hemos 
incrementado cam- 
bios importantes en 
la demografía y hoy la 
población de personas 
mayores alcanza cas 
un 20 % de los habi- 
tantes. Según cifras 
del Instituto Nacional 

1 | de Estadísticas (INE) 
se espera que para el 
2050 este grupo etario 
represente un tercio del 
total de las personas, 
en un momento en que 
la esperanza de vida 
Negará por sobre los 85 

Es urgente que nuestro 

HUGO COVARRUBIAS 
Académico Trabajo Social, Universidad Central 

   país esté a la altura y 
genere programas a 
largo plazo para dar 
atención integral a este 

la grupo, como sistema 
de pensiones, ciudades 
inclusivas, alfabetiz 
ción digital, centros de 
salud especializados, 
programas municipales, 
sistema de cuidados 
entre muchas otras de- 
mandas que se puedan 
generar en esta etapa 
de vida. Además, debe 
preocuparse de velar 
por sus Derechos Hu- 
manos y hacerse cargo 
de las discriminaciones, — el nacimiento y no un 
el abandono o la falta —— problema que enfrentar 
de accesos a servicios hacia el final de nues- 
básicos. Chile debe tras vidas. 
asegurar la protección — Este día es una oportu- 
de estos derechos no nidad para reflexionar 
desde la caridad, sino sobre los desafíos que 
desde una obligación tenemos como socie- 
jurídica: las personas dad y comprender la 
mayores tienen derecho — tremenda oportunidad 
una vejez digna. que se nos presenta de 
Se debe promoveren- avanzar en políticas pú- 
foques de colaboración — blicas que dignifiquen a 
entre generaciones, las personas mayores y 
guiados por principios su importante rol en la 
de equidad, solidaridad — sociedad. 

y justicia; fortalecer 
el tejido social y la 
participación activa 
entre jóvenes y perso- 
nas mayores con el fin 
de fomentar una mayor 
cohesión social, para 
construir un futuro 
más justo e inclusivo. 
Una alternativa puede 
ser implementar la 
solidaridad intergene- 
racional como un pilar 
para el futuro. Esto 
implicaría educar a 
toda la sociedad en que 
el envejecimiento es un 
proceso que parte desde 
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