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Poderosa herramienta 
de control social 
La evolución que han experimentado los de- 
rechos humanos a nivel internacional en las 
últimas décadas ha sido absolutamente sor- 
prendente e incluso imprevisible. 
En efecto, en un principio, los Estados se 
pusieron de acuerdo respecto de un deter- 
minado catálogo de derechos que se com- 
prometían a respetar para sus ciudadanos 
y eventualmente, varios se sometieron a la 
jurisdicción de tribunales internacionales 
0 a tener en cuenta las recomendaciones de 
los organismos internacionales de tutela de 
estos tratados que no tenían el carácter de 
tribunal (comisiones y comités de derechos 
humanos). 
Además, los derechos estipulados correspon- 
dían a los de segunda y sobre todo, a los de 

1, esto es, a los económi- 
vulturales por un lado, y ci- 

viles y políticos, por otro, respectivamente. 
En suma, y dada la preminencia de estos 
últimos, los derechos eran vistos en general 
como un “escudo” frente al poder del Esta- 
do, buscando así asegurar ciertas esferas de 
libertad de los ciudadanos, al margen de su 

jerencia y control. 
Sin embargo, y según 
se ha dicho, la evolu- 
ción que han tenido 
los derechos humanos 
de origen internacio- 
nal ha sido notable, 
entre otras, por dos 
razones 
La primera, debido 
a que con el tiempo, 
los órganos custodios 
de estos tratados (co- 
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al haber cambiado tanto de contenido, lejos 
de ser concebidos como un “escudo” frente 
al Estado, en la actualidad estos organismos 
de control pretenden que sea el mismo Es- 
tado quien imponga estos derechos huma- 
nos “desde arriba” a la población, a fin de 
ue iluminen todas las facetas de la vida, En 
consecuencia, y en nombre de estos derechos 
humanos manipulados, le estarían dando la 
excusa perfecta a los Estados para inmiscuir- 
se en todas las actividades de sus ciudada- 

nos, por muy íntimas 
que scan, en nombre, 
se insiste, de estos 
mismos derechos hu- 
manos. 
El problema es que 
debido a lo anterior, 
esta construcción y 
reconstrucción a la 
que se encuentran so- 
metidos los actuales 
derechos — humanos 

tiputaes ha sido absolutamente e de ss 
cionales) a sorprendente eincluso e que 
ron monopolizando lo realmente pacta- 
su interpretación. imprevisible. do en un inicio por los 
Esto ha hecho que el 
contenido de dichos 
tratados haya evolu- 
cionado de manera sorprendente e incluso 
imprevisible, no solo yendo mucho más allá 
de lo pactado inicialmente, sino también re- 
sultando imposible vaticinar esta situación 
en un principio. No obstante, pese a este 
notable cambio de las reglas del juego, los 
órganos custodios pretenden una obediencia 
ciega y sin resistencia de los Estados a lo que 
ellos consideran establecen estos tratados, en 
virtud del compromiso inicial. Ello, a pesar 
de que los actuales derechos humanos se en- 
cuentran en un constante proceso de cons- 
trucción y reconstrucción. 
La segunda, derivada de lo anterior, porque 

    

Estados. De tal forma, 
estos derechos pueden 
usarse como un autén- 

tico caballo de Troya para forzar un cúmulo 
de comportamientos al interior de nuestras 
sociedades (al estar premunidos de una su- 
puesta legitimidad, por ser “derechos huma- 
nos”), con lo cual pueden terminar siendo 
utilizados como una poderosa herramienta 
de control social, que lejos de proteger las 
libertades de los ciudadanos, podrían pro- 
ducir una notable homogeneización entre 
los mismos e incluso imponer una “verdad 
oficial” única, gracias al poder coactivo del 
Estado. 
Asílas cosas, ¿estaremos en la actualidad en 
presencia de reales derechos humanos?   

¿Fórmulas mágicas para bajar de 
peso?: Ni pastillas ni inyecciones 
Después de este fin de semana XL por 
fiestas patrias muchas personas se pre= 
guntan cómo bajar esos kilos ganados 
luego de disfrutar los principales platos 
de estas celebraciones: Empanadas, cho- 
ripanes y asados. Lo óptimo para recu- 
perar el peso ideal siempre será adoptar 
una dieta equilibrada y una rutina de 
ejercicios que puede ir desde simple- 
mente caminar relajado a lo menos 30 
minutos al día hasta desarrollar una ru- 
tina de ejercicios elaborada por un pro- 
fesional. 
Dentro de las opciones más utilizadas es- 
tán el consumo de hierbas, anorexígenos 
y hasta diuréticos. Existen métodos na- 
turales, que contienen distintos compo- 
nentes como sen, menta, hinojo y man- 
zanilla. Estos últimos no producen una 
baja de peso real, ya que tienen efectos 
más como laxantes o diuréticos (elimi- 
nando agua por la orina). Las personas 
pierden peso, pero con resultados adver= 
sos. Dentro de las complicaciones, están 
los efectos gastro, 
cardio y neurotóxi- 
cos, apareciendo el 
desarrollo de arrit- 
mias, convulsiones, 
deshidratación o 
inclusive dejar de 
orinar. Si no se pone 
freno a tiempo a 
su consumo un pa- 
ciente puede tener 

más 
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experimentan las personas se debe a la 
mayor eliminación de agua a través de 
la orina. Eso genera muchas complica- 
ciones como deshidratación, arritmias o 
incluso efectos negativos que no siempre 
son reversibles como la pérdida de fun- 
ción de los riñones. 
Otra opción que lamentablemente está 
de moda, sobre todo en redes sociales, 
es Ozempic. Ozempic es una inyección, 

cuyo componente es 
Semaglutida. — Este 
medicamento es usa- 

do para el manejo 
de la diabetes o de 

-ntes obesos que 
tengan factores de 
riesgo cardiovascula- 
res, Regula el apetito, 
la ingesta calórica y la 
glicemia, producien- 
do reducción de peso 

  

consecuencias LAS ol dentro de sus efectos. graves como necesi- SU médico si es Y. problema sure 
tar hospitalización necesario, cuando las personas 
o incluso llevarlo a 
la muerte, 
A veces las perso- 
nas deciden usar una pastilla o una in- 
yección que ayude a bajar esos kilitos de 
más. Una alternativa, es la fentermina. 
que es un derivado de anfetamina que es 
indicado como coadyuvante para el tra- 
tamiento a corto plazo de obesidad mo- 
derada a severa. El problema se produce 
cuando se usa sin supervisión médica, 
teniendo consecuencias como insomnio, 
crisis hipertensivas o incluso un paro 
cardiorrespiratorio que puede ser letal. 
En el uso de diuréticos como furosemida 
o hidroclorotiazida la baja de peso que 

lo usan sin ninguna 
supervisión médica. 
Su administración de 

manera irresponsable está asociada a di- 
versos riesgos como, por ejemplo, a una 
caída en los niveles de azúcar (que puede 
provocar pérdida de conciencia), com- 
Plicaciones como pancreatitis, que pue- 
de ser mortal; desarrollo de arritmias o 
incluso desarrollo de cáncer como el de 
tiroides. 
Resumiendo, no existe la fórmula mági- 
ca para bajar de peso. La mejor opción 
siempre será adher 
saludable y visitar a su médico si es ne- 
cesario. 

    

  

Los conceptos vertidos en esta página corresponden a autores, siendo ellos de su exclusiva responsabilidad. 
  

€ new.diariolaprensa.cl 

  

E Qdiario_|    
  

CURICÓ TALCA 
Mona: 2Grdos | Mina: 2Cados 
Mena: 20Gredos | Minima: 20 Gros 
Parcent nuboso Parcalmenterusoso 

LINARES :AUQUENES 
inma: ¡Grados | Mina: 1Graos 
Mama: 19Grados | Mirna: 2060008 
Parciment nuboso Parcmente nuboso   

PRONÓSTICO DEL TIEMPO FARMACIA DE TURNO - CURICÓ SANTO DEL DÍA 

VICENTE DE PAUL 

UNIDAD TRIBUTARIA 

UNIDAD DE FOMENTO SEPTIEMBRE $ 66.362 

AGOSTO 0,3 % 

MANZANO 
Avda. Rauquén N' 672 Sarmiento 

26 Septiembre $ 37.895,28 
27 Septiembre $ 37.899,07 
28 Septiembre $ 37.90285 

BOMBEROS.. 

FONODROGAS 
FONOFAMILIA.   
CARABINEROS. 
POLICÍA DE INVESTIGACIONES .. 

FONO VIOLENCIA CONTRA LA MUJER... 

[diariolaprensa.cl 

  

(PARA TODAS LAS COMUNAS DE LA REGIÓN DEL MAULE) 
SERVICIO DE URGENCIA DE AMBULANCIAS...    
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