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¢Formulas magicas para bajar de
peso?: Ni pastillas ni inyecciones

Después de este fin de semana XL por
fiestas patrias muchas personas se pre-
guntan eomo bajar esos kilos ganados
luego de disfrutar los principales platos
de estas celebraciones: Empanadas, cho-
ripanes y asados. L.o 6ptimo para recu-
perar el peso ideal siempre serd adoptar
una dieta equilibrada y una rutina de
ejercicios que puede ir desde simple-
mente caminar relajado a lo menos 30
minutos al dia hasta desarrollar una ru-
tina de ejercicios elaborada por un pro-
fesional.

Dentro de las opeiones més utilizadas es-
tan el consumo de hierbas, anorexigenos
v hasta diuréticos. Existen métodos na-
turales, que contienen distintos compo-
nentes como sen, menta, hinojo y man-
zanilla. Estos dltimos no producen una
baja de peso real, ya que tienen efectos
mas como laxantes o diuréticos (elimi-
nando agua por la orina). Las personas
pierden peso, pero con resultados adver-
s08. Dentro de las complicaciones, estin
los efectos gastro,
cardio ¥y neurotoxi-
cos, apareciendo el
desarrollo de arrit-
mias, convulsiones,
deshidratacion o
inclusive dejar de
orinar. 8i no se pone
freno a tiempo a
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experimentan las personas se debe a la
mayor eliminacién de agua a través de
la orina. Eso genera muchas complica-
ciones como deshidratacién, arritmias o
incluso efectos negativos que no siempre
son reversibles como la pérdida de fun-
cion de los rinones.

Otra opeidn que lamentablemente estd
de moda, sobre todo en redes sociales,
es Ozempic. Ozempic es una inyeccion,
cuyo componente es
Semaglutida.  Este
medicamento es usa-
do para el manejo
de la diabetes o de
pacientes obesos que
tengan factores de
riesgo cardiovascula-
res. Regula el apetito,
la ingesta calérica y la
glicemia, producien-
do reduccion de peso
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o incluso llevarlo a
la muerte.

A veces las perso-
nas deciden usar una pastilla o una in-
yeceion que ayude a bajar esos kilitos de
mas. Una alternativa, es la fentermina
que es un derivado de anfetamina que es
indicado como coadyuvante para el tra-
tamiento a corto plazo de obesidad mo-
derada a severa. El problema se produce
cuando se usa sin supervision médica,
teniendo consecuencias como insomnio,
crisis hipertensivas o incluso un paro
cardiorrespiratorio que puede ser letal.
En el uso de diuréticos como furosemida
o hidroclorotiazida la baja de peso que

lo usan sin ninguna

supervision médica.

Su administraciéon de
manera irresponsable estd asociada a di-
versos riesgos como, por gjemplo, a una
caida en los niveles de azicar (que puede
provoear pérdida de conciencia), com-
plicaciones como pancreatitis, que pue-
de ser mortal; desarrollo de arritmias o
incluso desarrollo de cancer como el de
tiroides.
Resumiendo, no existe la formula méigi-
ca para bajar de peso. La mejor opeion
siempre serd adherir a un estilo de vida
saludable y visitar a su médico si es ne-
cesario.
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