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Diabetóloga del Hospital de Talca detalla desconocida 
complicación en pacientes con diabetes 

Según la Encues- 
ta Nacional de Salud 
cuya última medición 
se realizó en 2016- 
2017, la situación de 
la diabetes en Chile ha 
ido en aumento soste- 

nidamente, con un in- 
cremento del 4,2% a un 
12,3% . De ellos, entre 
el 2% y el 8% ven su 
cuadro agudizado de- 
bido a una condición 
poco conocida pero 
que afecta gravemente 
su calidad de vida: la 
neuropatía diabética. 

Esta complicación, 
es una de las más fre- 
cuentes que pueden 
presentar las personas 
con diabetes, espe- 
cialmente cuando lle- 
van varios años y la 
diabetes ha sido mal 
controlada. ¿Cómo se 
origina? Producto de 
la acumulación de un 
nivel más alto de lo 
normal de glucosa en 
la sangre, lo que pue- 
de provocar compli- 
caciones en distintos 
niveles. Una de ellas, 
en las terminaciones 
nerviosas. 

La Dra. Verónica 
Mujica,  diabetóloga 
del Hospital Regional 
de Talca y presidenta 
de la Sociedad Chi- 
lena de Diabetología, 
detalló las principales 
complicaciones para 
las personas y el co- 
rrecto manejo de la 
Neuropatía Diabética, 
destacando la relevan- 
cia de un control efec- 
tivo para mejorar la 
calidad de vida de los 
pacientes. 

¿Qué se entiende 
por Neuropatía Dia- 
bética y qué datos 
existen respecto de su 
prevalencia? 

Es una complicación 
de la diabetes y consis- 
te en que las personas 
acumulan un nivel más 
alto de lo normal de 
glucosa en sangre -co- 
nocida como el azúcar 
en la sangre- y esta 
glucosa que se reparte 
por distintas partes del 
cuerpo puede provo- 
car complicaciones en 
distintos niveles. Una 
de ellas, en las termi- 
naciones nerviosas ya 

que son muy sensibles. 
Se puede presentar en 
personas con diabetes 
especialmente cuando 
llevan varios años y la 
diabetes ha sido mal 
controlada, sin embar- 
go, puede aparecer a 
cualquier edad, aunque 
es más común en per- 
sonas de mayor edad 
porque son las que lle- 
van más años con la 
enfermedad. 

¿De qué manera 
afecta a la calidad de 
vida de los pacientes? 

Es una de las com- 
plicaciones que más 
afecta la calidad de 
vida de los pacientes 
ya que se puede pre- 
sentar y manifestar en 
distintos lugares del 
organismo y de dis- 
tintas maneras, por 
ejemplo, la disfunción 
eréctil es una forma 
de neuropatía diabéti- 
ca. Otra de neuropatía 
diabética muy común, 
es la que afecta en los 
pies y que lleva a una 
complicación conocida 
como el pie diabético 
causando mucho dolor. 

e La neuropatía diabética es una condición poco 
conocida, no obstante, es una de las más frecuentes que 

pueden presentar personas con diabetes, especialmente 
cuando llevan varios años y ha sido mal controlada. Se 
estima que entre el 2% y el 8% de quienes sufren esta 
enfermedad, ven su cuadro agudizado debido a esta 

complicación. 
  

Y sobre el tipo de 
dolor que presenta, 
¿cómo se caracteri- 
za? 

Es un dolor bastante 
característico porque 
tiene la particularidad 
de que quema, arde. Es 
superficial al punto de 
que incluso al tocarse 
con la ropa o pasar un 
dedo por sobre la piel, 
se siente un dolor de 
alta intensidad. Pue- 
de estar presente en el 
día o en la noche, pero 
tiende a ser más inten- 
so durante esta última, 
lo que afecta conside- 
rablemente la calidad 
de vida ya que cuando 
la persona descansa, 
lejos de aliviar el do- 
lor, puede empeorar. 

Respecto a los tra- 
tamientos, ¿cuáles 

existen actualmente? 
Existen distintos ti- 

pos de tratamientos 
para el alivio del do- 
lor. Los tratamientos 
convencionales, como 
ciertos tipos de me- 
dicamentos o analgé- 
sicos, si bien pueden 
ayudar a bajar la sensa- 
ción de dolor, presen- 
tan ciertas limitacio- 
nes. Sin embargo, en 
el último tiempo han 
aparecido tratamientos 
más innovadores tanto 
en sus componentes 
como en el formato. 
Por ejemplo, el uso de 
productos tópicos que 
contienen capsaicina y 
parches que se aplican 
en la zona de dolor. 

Finalmente, ¿qué 
papel juega el control 
adecuado de la diabe- 

tes y qué importancia 
tiene una revisión o 
consulta a tiempo con 
un especialista? 

Lo más importante 
es mejorar el control 
de la enfermedad, que 
la glicemia vuelva a 
sus niveles normales y 
para eso, hay muchos 
tratamientos, así como 
también, la dieta y el 
ejercicio son pilares 
fundamentales. La dia- 
betes es una enferme- 
dad que mal controlada 
puede hacerles la vida 
muy difícil e ingrata a 
las personas, por eso 
es tan importante que 

se controlen y acudan 
a realizar las consultas 
donde hay especialis- 
tas y equipos médicos 
altamente capacitados 
para ofrecer apoyo. 

  

Nuñoa recibirá este fin de semana la Fiesta del Patrimonio Vivo 2024 
Este fin de semana, 

la tradicional Fiesta 
del Patrimonio Vivo 
se traslada por prime- 
ra vez fuera de la Re- 

gión del Maule para 

instalarse en la Plaza 

Ñuñoa (RM), los días 

sábado 28 y domingo 

29 de septiembre. El 

evento cultural gratui- 

to es organizado por 

la Secretaría Regional 

Ministerial de las Cul- 

turas, las Artes y el Pa- 

trimonio del Maule, en 

conjunto con la Ilustre 

Municipalidad de Ñu- 

ñoa y la Asociación de 

Artesanos del Maule. 

La Fiesta del Pa- 

trimonio Vivo, que se 

realiza desde el año 

2012, ha sido un punto 

de encuentro para des- 

tacar la diversidad cul- 

tural de la Región del 

Maule. Sus primeras 

versiones se vivieron 
en la Plaza de Talca, 

para luego recorrer las 
comunas de Colbún y 
Vichuquén, dos impor- 
tantes núcleos artesa- 
nales de la zona. 

“Llevar la Fiesta 

  

del Patrimonio Vivo a 
la Región Metropolita- 
na es una oportunidad 
para que la diversidad 
cultural del Maule tras- 

cienda sus fronteras 

regionales y se conec- 

te con un público más 

amplio. Queremos que 

las personas de todos 

lugares conozcan y va- 

loren nuestra rica iden- 

tidad cultural, que es el 

corazón de esta fiesta”, 

manifestó el jefe de ga- 

binete de la Seremi de 

las Culturas del Maule, 

Franco Hormazábal. 

EXPRESIONES 

Las identidades 

maulinas estarán pre- 

sentes a través de 40 

artesanos tradicionales 

y contemporáneos, el 

canto campesino, las 

artes de la visualidad 

y las manifestaciones 

gastronómicas y visua- 

les del paisaje regio- 

nal, a través de oficios 

tradicionales como los 

chinchineros y los re- 

colectores de cocha- 

yuyo, además de los 

productores de sal de 

Boyeruca, helados de 

nieve, mote de maíz y 

dulces de miel. 

La Región del Mau- 

le estará representada 
por 17 de sus 30 comu- 
nas, con exponentes de 
Colbún, Linares, San 

Javier, Molina, Sagra- 

da Familia, Romeral, 

Teno, Vichuquén, Río 

Claro, Constitución, 

Curepto, Maule, Tal- 

ca, Pencahue, San 

Clemente, Pelluhue y 
Chanco. 

Los visitantes po- 
drán conocer y adquirir 
una variedad de piezas 
hechas a mano por las 
y los artesanos mauli- 
nos, quienes destacan 
por su trabajo en ma- 
terialidades y técnicas 

. El evento cultural se 
traslada por primera vez a la 

Región Metropolitana, celebrando 
la riqueza y la diversidad de las 

Identidades maulinas. 
La entrada es liberada. 
  

tales como la greda, 
mimbre, madera, hoja 

de choclo, crin, piedra 

toba, piedra de río, mu- 

ñiecas, textil, escobas, 

batro, orfebrería, pita, 

coirón, botes y calaba- 
ZAS. 

Es una iniciativa 

del programa Fortale- 
cimiento de la Identi- 

dad Cultural Regional, 
del Ministerio de las 
Culturas, las Artes y el 
Patrimonio, cuyo obje- 
tivo es contribuir a la 
descentralización de la 
cultura y las artes, a la 
equidad territorial y a 
la ampliación del acce- 
so de bienes y servicios 
artísticos y culturales. 
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