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Dia Nacional del Donante =

Esteviernes 27 de septiembre se conmemora el Dia
Nacional del Donante de Organos y Tejidos, fechains-
taurada en memoria de Pamela Toledo Ortiz, unanifia
del12anosde Talca, quien falleci6 en1995 producto de
un Accidente CerebroVascular (ACV). Semanas antes
de su repentino deceso, Pamela habia manifestado a
sus padres la voluntad de donar sus 6rganos en caso
demorir, deseo que fue respetado porlafamilia, con-
virtiéndose asi en la primera donante.

Unnoblegestoque esimportante recordar conside-
rando que, cadaaio, miles de personas se encuentran
en listas de espera para recibir un érgano que podria
salvarleslavida. Sinembargo, la demandasigue supe-
rando concrecesla cantidad de donantes disponibles.

Segin unreciente estudio realizado porla Facultad
de Medicina de la Universidad de los Andes, el que
busco conocer las diferentes posturas que tienen los
chilenosfrente ala donacion de 6rganos, el 74% de los
chilenos afirma que donaria sus 6rganos al fallecer.
No obstante, esa voluntad de donar, no sereflejaenla
realidad nacional en donde la tasa es de 9 por millon
dehabitantes, lejos ain de paises como Espaha (entre
40 a 50 por millén de habitantes).

Las principales razones —segin el mismo estudio-
son en un

29% no lo haria por desconfianza en el sistema
de listas de espera de organos, un 19% no lo haria
por temor a que lo dejen morir para usar sus orga-
nos, mientras que un 16% afirma que no lo haria por

desinformacién sobre el proceso de consentimiento.

Otro dato importante que arroja la encuesta esla
alarmante falta deinformacion sobrelaimportancia
de donar,y sobre todo la necesidad real que existe en
nuestro pais. Cabe mencionar, que actualmente mas
de 2.000 chilenos estan en lista de espera y la inica
limitacion para salvarse de la muerte -o para dejar
de estar conectados a una maquina varias horas al
dia por varios dias a la semana- es la disposicion de
organos.

En muchos paises, las politicas para promover la
donacién han avanzado, pero atn persisten barre-
ras culturales, éticas y legales que impiden que la
sociedad abrace completamente este acto altruista.
Como pafis, tenemos la tasa de donantes mas baja
comparativa con el mundo desarrollado y la misma
tasa de donantes desde hace 20 ahos.

Sin embargo, més alladelaspoliticas, yen el ejem-
plo de Pamela, podemos ver que el verdadero cambio
radica en que cadauno de nosotros,de manerainfor-
mada, tome la decision y que esta sea respetada, ya
que alfinal del dia,la donacion de 6rganos es un acto
de amor, de solidaridad y, sobre todo, de esperanza.

Es momento de abrir el debate, de hablar con nues-
tras familias y de hacer un compromiso con la vida.
Ser donante es la manera en que, incluso después de
partir, podemos seguir contribuyendo al bienestar
de los demas. ;Y acaso no es ese el legado més noble
que podemos dejar?



