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ducacién fisica

se capacitan en tchoukball

Una veintena de docentes de los colegios y liceos
municipales de La Serena, participaron del taller
del Departamento de Educacion para conocer el
reglamento, principios, estrategias y dinamicas del

Se dice “chukbol” y es una adaptacion
del balonmano. Es un juego de equipo,
mixto, que requiere agilidad, coordinacion
y en el que no hay contacto fisico entre
los jugadores y cualquier accion agresiva
esta prohibida. Sus buenos resuttados en
¢l Colegio Héroes de La Concepcion de La
Serena, motivaron a la Corporacion Muni-
cipal Gabriel Gonzélez Videla a impulsar
su practica en todos sus establecimientos
educacionales para disminuir la obesidad
y sobrepeso, como también, mejorar la
convivencia escolar.

El tchoukball es un deporte que nace
en la década del 70", como afternativa a
las précticas deportivas en las que habia
contacto fisico entre los jugadores y se
generaba un gran ndmero de lesiones.
Para su creador, el bi6logo suizo y espe-
cialista en medicina deportiva Dr. Hermann
Brandt, “el objetivo de las actividades fisi-
cas no es fabricar campeones sino con-
tribuir a la edificacion de una sociedad
armoniosa”. Es un deporte inclusivo, apto
para la playa, sin limites de edad y tam-
bién lo pueden jugar personas en sillas
de ruedas. En el afio 2001, fue avalado

deporte de La Paz.

por la UNESCO como “Deporte para el
desarrollo, integracion y la paz”.

El Departamento de Educacion muni-
cipal de La Serena junto a la Federacion
Internacional de Tchoukball (FITB), sellaron
una alianza de colaboracion para la difu-
sion del deporte en los establecimientos
educacionales. Para Marfa Claudia Flores
Klarik, coordinadora del departamento, la
capacitacion de los profesores de edu-
cacion fisica es parte fundamental en la
estrategia diseniada para la incorporacion
del tchoukball. “Estamos en tour de pro-
mocion por los colegios llevando esta dis-
ciplina deportiva, que tiene la particularidad
de que genera un gran despliegue motriz
en los estudiantes y asi puedan recuperar
el valor del juego limpio y el interés por
el deporte. Sin embargo, no hay roce,
no hay contacto fisico, por lo tanto, se
promueve también la buena convivencia
escolar. EI tchoukball, fue declarado como
deporte de la paz por la ONU, entonces
N0Sotros queremos que sea una gran
herramienta pedagégica en los colegios.
Hemos hecho la capacitacion de como
esta disciplina, que es nueva, se pueda in-

sertar en el curriculum de educacion fisica
y por supuesto, si hay talento deportivo,
canalizarla para poder hacer academias de
tchoukball y en un futuro, salir a competir
también. Esta disciplina deportiva es emer-
gente en Chile y la estamos promocionan-
do desde La Serena para todo el pais”.

Wladimir Cuevas Castillo, profesor
de educacion fisica Colegio Héroes de
La Concepcion y couch certificado por
la Federacion Internacional de Tchoukball,
describe el trabajo en el taller. “En esta
induccion, quisimos compartir experien-
cias de como ensefiar este deporte en
forma adaptada, aplicando principios pe-
dagagicos, desde lo més facil a lo mas
complejo. Hablamos de lo que es la parte
reglamentaria, revisamos la parte préctica,
en la que ellos estdn jugando, pasamos
las etapas de los pases, de como agarrar
el balon, de como lanzar. Asi que la idea
es que ellos puedan llevar estas mismas
metodologias que compartimos a sus co-
legios y a sus estudiantes”

Sobre su experiencia en el taller, Pablo
Quiroga, profesor educacion fisica Colegio
Carlos Condell de La Haza, comenta. “Yo
ya habia practicado tchoukball. Lo probé
en el colegio y es bastante inclusivo. Por
ejemplo, los nifios que no participaban co-
munmente en las clases, si empe-
zaron a participar, se empezaron a
sumar. En esta experiencia que vivi
hoy, también me parecio bastan-
te grata, profundizar ain mas en
los contenidos del tchoukball y lo
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bueno de este deporte es que es bastante
inclusivo, integra a todos, también a los
estudiantes que tienen algin diagnastico
(TEA), también se puede integrar al de-
porte”.

En esa linea, Melisa Fuentes, pro-
fesora de educacion fisica del Colegio
Coquimbito, agrega. “es un deporte si-
per entretenido que abarca una gama
infinita de beneficios. Se puede trabajar
mixto, no hay oposicion dentro de lo que
es el tchoukball, no hay contacto fisico,
entonces jugarlo ahora es bonito, con
los colegas nos hemos reido y al nivel
de cémo transmitir a los nifios va a ha-
cer un tremendo beneficio, ya que estan
acostumbrados al fiitbol, al basquetbol, a
fener més contacto y esto va a hacer un
poquito mas libre, que ellos puedan tener
respeto con el compariero, de que cuan-
do viene el balon no poder tomarlo, dejar
que el otro juegue, asi que estoy contenta,
muy bonita experiencia jugar y aprender
del tchoukball”.

La siguiente accion de promocion
de esta disciplina, esta agendada para el
préximo mes de noviembre con el Ter fes-
fival de tchoukball playa, para estudiantes
de los colegios y liceos municipales de
La Serena.
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