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El Club de Adulto Mayor ‘Cooperación y Experiencia’ realiza visita diecio-
chera al Establecimiento de Larga Estadía para Adultos Mayores (ELEAM)
‘Andacollo’.

El Club de Adulto Mayor ‘Cooperación y Experiencia’ visita el Estableci-
miento de Larga Estadía para Adultos Mayores (ELEAM) ‘Alma’. En este,
así como en ‘Andacollo’, se donaron alimentos y suministros de aseo,
además de mostrar el talento de sus miembros con pies de cueca.

Club Cooperación y Experiencia realiza visita dieciochera
a los hogares de adultos mayores Andacollo y Alma

El miércoles 25 de
septiembre, el Club de
Adulto Mayor Coope-
ración y Experiencia de
San Felipe realizó una
visita de ayuda a los Es-
tablecimientos de Larga
Estadía para Adultos
Mayores (ELEAM) An-
dacollo y Alma.

La asistencia solida-
ria tuvo una temática
dieciochera, por lo que
algunas integrantes de
la agrupación Coopera-
ción y Experiencia rea-
lizaron cuecas vestidas
con trajes típicos. Ade-
más, entregaron sumi-
nistros de aseo y ali-

mentación, como toalli-
tas húmedas, galletas y
té, entre otros.

La candidata a rei-
na del club, Rosa Be-
rríos, mencionó que la
experiencia fue «muy
buena, muy amena. Es-
taban muy contentos los
abuelitos, le llevamos

unas bolsitas con jugui-
tos, cositas para que
puedan comer, toallas
húmedas, pañales. Los
dueños estaban también
contentos y las niñas les
bailaron porque hay va-
rias del club que son del
coro, participan bailan-
do cueca».

Respecto a la reco-
lección de recursos, Be-
rríos señaló que se rea-
lizó entre todas las in-
tegrantes del club, jun-
to con donaciones de
Marcela Brito, directo-
ra de Salud Municipal,
y Aída Salas, profeso-
ra de telar, candidata a

concejal y miembro de
Cooperación y Expe-
riencia. «En el club hi-
cimos colecta entre to-
das, todas participamos
por igual, y ahí se com-
pran las cosas y otras
donaciones que yo te-
nía», cerró.
Jacqueline León

San Felipe conmemoró el día internacional del Alzheimer.

Con caminata y feria de salud
conmemoran el día

internacional del Alzheimer
• Más de una veintena de adultos
mayores participaron de este en-
cuentro.-

En la Plaza de Ar-
mas de San Felipe se
llevó a cabo una feria de
salud en el marco del
día mundial del Alzhei-
mer. Más de una vein-
tena de adultos mayores
participaron de una ca-
minata que recorrió va-
rias calles de nuestra
ciudad, para finalizar
con una entretenida ac-
tividad deportiva en la
plaza cívica.

Carolina Olea, fo-
noaudióloga, asesora
del departamento de sa-
lud mental del Servicio
de Salud Aconcagua
(SSA), señaló que esta
es «una instancia para
concientizar, sensibili-
zar y entregar estrate-
gias de prevención y
promoción para el Al-
zheimer, que es una en-
fermedad que afecta
principalmente a perso-

nas mayores; sin em-
bargo, es súper impor-
tante que hagamos hin-
capié que no es una en-
fermedad exclusiva de
personas mayores, hoy
hay personas bajo los
60 padeciendo Alzhei-
mer y otras demencias».

En cuanto a las pres-
taciones de salud men-
tal que existen la red de
Aconcagua, Olea sostu-
vo que «a nivel servicio,
en el valle del Aconca-
gua contamos con dis-
tintos dispositivos, la
puerta de entrada siem-
pre es la atención pri-
maria donde contamos
con diversos equipos en
todos los establecimien-
tos, para trabajar sobre
la temática, hacer el

diagnóstico oportuno y
también entregar trata-
miento de mediana
complejidad».

Asimismo, y con-
sultada sobre a qué edad
es recomendable co-
menzar a realizar las
consultas de salud res-
pectivas en esta temáti-
ca, la fonoaudióloga
respondió que «uno de-
biese chequearse toda
la vida y prepararse
para esto toda la vida,
envejecer no es sinóni-
mo de padecer demen-
cia, hoy hay personas
bajo los 60 padeciendo
demencia y nuestro rol
es invitar a la gente a
cuidarse siempre, a te-
ner un buen estilo de
vida, a cuidar los gol-

pes en la cabeza, a evi-
tar el tabaquismo, el al-
coholismo, que son al-
gunos de los factores de
riesgo».

Junto con esto, el
Alzheimer es una enfer-
medad que no sólo afec-
ta a la persona que lo
padece, sino que tam-
bién a todo su círculo
cercano, es por esto que
desde la red de salud de
Aconcagua también se
realiza un trabajo de
educación y apoyo a la
familia.

«La enfermedad de
Alzheimer u otras de-
mencias, no es sólo una
enfermedad que lleva
una persona, es una en-
fermedad que llamamos
enfermedad familiar,

porque afecta a la per-
sona que padece de-
mencia, a su cuidador y
a su grupo familiar; se
vive un duelo constan-
te, desde el diagnóstico
hasta el fallecimiento de
la persona, porque es-
tamos hablando de una
enfermedad neurodege-
nerativa que si bien no
tiene cura, es una enfer-
medad que sí tiene tra-
tamiento, y hoy en el
valle contamos con dis-
tintos dispositivos que
nos ayudan a eso», co-
mentó Carolina Olea.

Por su parte, Nata-
lia Gajardo, terapeuta
ocupacional de la Uni-
dad de Memoria, indicó
que el objetivo de la ac-
tividad realizada duran-

te la mañana del jueves,
es «poder visibilizar a
las personas con de-
mencia y sus familias,
cuidadores, para poder
que todos estemos en
trabajo en una misma
línea para poder apor-
tar a la comunidad con
la información y pesqui-
sa temprana de las de-
mencias en general, no
sólo el Alzheimer.

«Es importante que
la comunidad esté sen-
sibilizada, tenga la in-
formación, comprenda
de qué se trata, para
saber en qué momento
consultar y apoyar a las
familias cuando ya exis-
te una persona con Al-
zheimer», cerró la pro-
fesional.
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