LA ESTRELLA DE IQUIQUE

Fecha: 27/09/2024 Audiencia:
Vpe: $288.069 Tirada:
Vpe pag: $1.251.750 Difusion:
Vpe portada: $1.251.750 Ocupacion:

28.500
9.500
9.500

23,01%

Seccioén:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
DIARIO

OPINION

Una deuda
pendiente

El primero de octubre se
conmemora el Dia Inter-
nacional de las Personas
Mayores, fecha designa-
da por la Asamblea Ge-
neral de las Naciones
Unidas que busca pro-
mover el desarrollo de
sociedades mds inclusi-
vas para todas las edades.

A nivel global se ob-
serva el envejecimiento
de las comunidades y
Chile no es la excepcion.
Como pais hemos incre-
mentado cambios im-
portantes en la demogra-
ffa y hoy la poblacién de
personas mayores alcan-
za casi un 20 % de los ha-
bitantes. Segiin cifras del
Instituto Nacional de Es-
tadisticas (INE) se espera
que para el 2050 este
grupo etario represente
un tercio del total de las
Personas, en un momen-
to en que la esperanza
de vida llegard por sobre
los 85 afios.

Es urgente que nues-
tro pais esté a laalturay
genere programas a lar-
go plazo para dar aten-
cién integral a este gru-
po, como sistema de
pensiones, ciudades in-
clusivas, alfabetizacién
digital, centros de salud
especializados, progra-
mas municipales, siste-
ma de cuidados entre
muchas otras demandas
que se puedan generar
en esta etapa de vida.
Ademas, debe preocu-
parse de velar por sus
Derechos Humanos y
hacerse cargo de las dis-
criminaciones, el aban-
dono o la falta de accesos
aservicios basicos. Chile
debe asegurar la protec-
cion de estos derechos
no desde la caridad, sino
desde una obligacion ju-
ridica: las personas ma-
yores tienen derecho
una vejez digna.

Se debe promover en-

El envejecimiento
€S un proceso que
parte desde el
nacimiento y no
un problema que
enfrentar haciael
final de nuestras
vidas”.

Hugo Covarrubias,
a:adémknmbﬂo Social,
. Central

foques de colaboracién
entre  generaciones,
guiados por principios
de equidad, solidaridad
y justicia; fortalecer el
tejido social y la partici-
pacién activa entre jéve-
nes y personas mayores
con el fin de fomentar
una mayor cohesion so-
cial, para construir un
futuro mds justo e inclu-
sivo. Una alternativa
puede ser implementar
la solidaridad intergene-
racional como un pilar
para el futuro. Esto im-
plicaria educar a toda la
sociedad en que el enve-
jecimiento es un proce-
so que parte desde el na-
cimiento y no un proble-
ma que enfrentar hacia
el final de nuestras vi-
das.

Este dia es una opor-
tunidad para reflexio-
nar sobre los desafios
que tenemos como so-
ciedad y comprender la
tremenda oportunidad
que se nos presenta de
avanzar en politicas pu-
blicas que dignifiquen a
las personas mayores y
su importante rol en la
sociedad.




