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Consejos de LG Electronics para mantener 
la ropa libre de alérgenos esta primavera

Con el cambio de estación llegan altos niveles de polen, polvo y otros alérgenos que se encuentran en el aire, ●●
provocando molestias en personas con alergias.
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tes adecuados y secado en 
interiores, proporcionan 
una solución efectiva para 
mantener las alergias bajo 
control”, explica Pamela 
Castro, Marketing Manager 
de LG Electronics.

En este sentido, LG ofre-
ce algunos consejos prácticos 
para lavar la ropa y reducir 
al máximo la presencia de 
alérgenos, asegurando una 
temporada de primavera más 
cómoda y libre de síntomas 
alérgicos:

Lavar con agua calien-
te: El uso de agua caliente 
es fundamental para elimi-
nar alérgenos como el polen 
y los ácaros del polvo. Se re-
comienda lavar las prendas a 
una temperatura de al menos 
60°C, ya que esto garanti-
za la eliminación efectiva 
de estos irritantes micros-
cópicos. Las lavadoras LG 
cuentan con programas que 
permiten ajustar la tempera-
tura óptima para lograr una 
limpieza profunda sin da-
ñar las telas.

Ajustar el ciclo de la-
vado según el tipo de tela: 
Las lavadoras equipadas 
con Inteligencia Artificial 
permiten ajustar automáti-
camente los ciclos de lavado 
dependiendo del tipo de te-
jido. Esto no solo optimiza 
la eficiencia del lavado, sino 
que asegura que los alérge-
nos se eliminen sin dañar 
las prendas más delicadas, 
como la ropa de cama o de 
bebés, que tienden a retener 
más polvo y polen.

Usar detergentes hi-
poalergénicos y más 
enjuagues: Se recomienda 
elegir detergentes diseñados 
para pieles sensibles y rea-
lizar enjuagues adicionales 
para ayudar a evitar la irri-
tación causada por residuos 
químicos y detergentes. Los 
ciclos que permiten más en-
juagues aseguran que no 
queden restos de produc-
tos en las telas, eliminando 
cualquier potencial irritante 
que pueda causar reaccio-
nes alérgicas.

El pasado o 21 de 
septiembre comen-
zó oficialmente la 
pr imavera, una 

estación que trae consigo 
días más soleados, flores, y 
una atmósfera vibrante. Sin 
embargo, con la primavera 
también llegan altos niveles 
de polen, polvo y otros alér-
genos que se encuentran en el 
aire, provocando molestias en 
personas con alergias. Estos 
no solo se encuentran en el ex-
terior, sino que pueden quedar 
adheridos a la ropa, sábanas 
y textiles del hogar.

“En primavera, el polen 
y otros alérgenos en el am-
biente pueden quedarse en 
las fibras de la ropa, lo que 
a menudo empeora los sínto-
mas de alergia. Utilizar ciclos 
de lavado a altas temperatu-
ras y programas inteligentes 
que ajustan el proceso de 
limpieza según la tela es 
esencial para asegurar una 
eliminación efectiva de los 
alérgenos. Estas tecnologías, 
combinadas con detergen-
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Secar la ropa en in-
terior: Aunque el clima 
primaveral invita a secar la 
ropa al aire libre, es mejor 
optar por secar las prendas 
dentro de casa. Esto puede 
ayudar a evitar que el polen 
y otros alérgenos presentes 
en el ambiente exterior se ad-
hieran a la ropa limpia, por lo 
que es importante asegurarse 
de elegir un lugar ventilado 
para acelerar el secado sin 
comprometer la calidad del 
aire en el hogar.

Monitorear el lavado 
mediante aplicaciones: 
Gracias a la conectividad de 
los electrodomésticos, hoy 
en día se pueden controlar y 
ajustar los ciclos de lavado 
desde cualquier lugar a tra-
vés de una aplicación móvil, 
como por ejemplo ThinQ, que 
permite seleccionar la tem-
peratura del agua, el tipo de 
ciclo y la duración del lavado 
en tiempo real, asegurando 
que cada carga de ropa reci-
ba el tratamiento adecuado. 
Además, las lavadoras LG 

pueden detectar la cantidad 
de carga y ajustar automáti-
camente el uso de recursos, 
optimizando así el consumo 
de energía y agua, garantizan-
do una eliminación eficiente 
de los alérgenos.

Siguiendo estos conse-
jos y manteniendo un buen 
régimen de limpieza para la 

ropa, se puede ayudar a redu-
cir la exposición a alérgenos 
y minimizar los síntomas de 
alergia durante la tempora-
da de primavera. Además, 
es importante consultar a 
un médico si se tiene aler-
gias graves para obtener un 
diagnóstico y tratamiento 
adecuado.
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