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Únete a la Corrida Familiar UCM 2024 y pon en 
movimiento a Curicó 

Este domingo 29 de septiembre, la Universidad Católica del Maule realizará la Corrida Familiar que 
comenzará en la Plaza de Armas y recorrerá el centro de la ciudad, promoviendo la actividad física en 

un evento abierto para toda la comunidad. 

A las 10:00 de la mañana de 
este domingo 29 de septiem- 
bre se dará la partida oficial la 
esperada Corrida Familiar 

UCM 2024 por las calles 
céntricas de la ciudad de Cu- 
ricó, las cuales se llenarán de 

energía con circuitos de 2K 

y 5K, evento organizado por 

la Universidad Católica del 
Maule que se presenta como 
una excelente oportunidad 
para disfrutar en familia 
mientras fomentamos la ac- 
tividad física y combatimos 
el sedentarismo y la obesi- 
dad en la comunidad. 

El director de la UCM en 
Curicó, Dr. Enrique Muñoz 

Reyes, destacó la importan- 

cia de esta iniciativa para la 
región. “El objetivo de la Co- 
rrida Familiar UCM es desa- 
rrollar una actividad depor- 
tiva y recreativa orientada a 

las familias de la comuna y la 
región del Maule” comentó. 

De igual forma enfatizó que 
es fundamental poder vin- 

cularse con la comunidad 

a través del deporte, espe- 

cialmente por los altos índi- 

ces de obesidad en niños y 
jóvenes. “Las últimas cifras 
de 2024 indican que tres de 
cada cinco niños tienen pro- 

blemas de obesidad, lo cual 

es grave por las enfermeda- 
des asociadas como la diabe- 
tes y la hipertensión” añadió. 

La corrida, que tendrá como 

punto de partida y meta el 
frontis del Edificio Merced de 
la UCM, precisamente frente 

a la Plaza de Armas de Curi- 
có, es una oportunidad tanto 

para la recreación como para 
la solidaridad. Esto debido a 
que las personas que quieran 
participar, deberán colaborar 
con alimentos no perecibles 
que serán donados a los ho- 
gares estudiantiles, brindando 

apoyo a estudiantes de sectores 
alejados. 

La directora general Estudian- 
til (DGE) del plantel, Karin Al- 

varado Rojas, explicó que “es- 

tos estudiantes, provenientes 

de sectores alejados, no pagan 
arriendo ni gastos comunes, 
pero la alimentación sigue 
siendo una necesidad impor- 

tante, y por eso decidimos 

apoyar en esta área, comentó. 

De igual forma hizo hinca- 
pié en la necesidad de realizar 
este tipo de actividades para el 
bienestar físico y mental de las 
personas. “Nos enfrentamos a 
una situación de salud men- 
tal compleja, y creemos que el 
deporte es un factor protector 
clave, expresó, destacando 

también que este evento más 

que una competencia “es una 
instancia recreativa y familiar 
que busca incentivar a la co- 
munidad a participar en acti- 
vidades saludables” recalcó. 

Circuito e inscripción 

Los circuitos incluyen un re- 
corrido de 2K, ideal para fami- 

lias, y uno de 5K para quienes 

busquen un desafío mayor. 
El coordinador de la DGE en 
Curicó y del Departamento 

de Deportes y Recreación, 

Cristian Varas Amer explicó 

que “la 2K tiene un perfil más 
inclusivo, donde cualquier 
persona puede participar, 

mientras que la 5K es para 

quienes tienen más entrena- 

miento” sostuvo. 

Además, se premiará a los 

15 primeros lugares en la 
categoría de 2K y a los 10 
primeros en la de 5K, tanto 

en damas como en varones. 
Asimismo, se otorgarán kits 
de materiales deportivos a 

los tres colegios con mayor 
participación de estudiantes. 

Finalmente, Cristian Varas 

  

recordó que las inscripciones 
pueden realizarse a través del 
código QR que los llevará a 
un formulario que deben 
completar o pueden hacerlo 
el día del evento. Los prime- 
ros 300 inscritos recibirán 

una polera conmemorativa, 
y se espera la participación 

de personas de toda la re- 
gión. 

Con esta actividad, la Uni- 

versidad Católica del Maule 
busca consolidar un espacio 
anual para la comunidad, 

promoviendo la salud, la re- 

creación y la solidaridad entre 
sus participantes. 

  

Científicas trabajan en creación de fármacos para el cáncer 
y enfermedades crónicas no transmisibles 

Investigadoras de la Universidad de Talca se encuentran en un desarrollo preliminar de fármacos que podrían, en el 
futuro, beneficiar a pacientes afectados por estas enfermedades. 

Un interesante proyecto se 

realizó en los laboratorios 
del Centro de Bioinformáti- 
ca, Simulación y Modelado 

(CBSM) de la Universidad 

de Talca, que consistió en el 

reporte a la comunidad cien- 
tífica de cuatro nuevas enti- 
dades química NCE, que son 
moléculas en etapa inicial de 
descubrimiento, las que -tras 

ser sometidas a ensayos clíni- 
cos- podrían traducirse en un 

fármaco favorable para el po- 
tencial tratamiento del cáncer 
y la fibrilación auricular, que 

corresponde a una arritmia 

cardiaca sostenida que está 
clasificada como una epide- 
mia global. 

Asílo dio a conocer la acadé- 
mica de la UTalca y directora 
del CBSM, Wendy González, 

quien explicó que centraron 
sus esfuerzos en la necesidad 
de nuevas soluciones y tec- 
nologías para la prevención, 

diagnóstico y tratamiento de 
enfermedades prevalentes en 
la región del Maule. “Con el 
trabajo riguroso se logró dise- 
ñar e implementar un portafo- 
lio de servicios originados des- 
de el análisis bioinformático” 

indicó. 

La científica precisó que des- 
de la investigación inicial 
hasta el lanzamiento de un 
medicamento al mercado 
pueden transcurren de 10 a 
15 años, incluidos 6 a 8 años 

de ensayos clínicos necesa- 
rios para validar el producto. 

Por lo que, de acuerdo con 

esta línea de tiempo, el apor- 
te surgido desde la UTalca 
constituye un gran aporte 

a la ciencia para proteger la 

vida y devolver la salud a los 
enfermos. 

Para lograr estos resultados, 

la investigadora detalló que se 
hizo a través de Terapia Mole- 
cular Dirigida (IMD), una 

técnica para el tratamiento 

de enfermedades partien- 
do del conocimiento de la 
estructura y función de un 
blanco terapéutico para el 

diseño de moléculas, un área 

de la bioinformática que se 
desarrolla en esta casa de es- 
tudios. 

Además, la científica agregó 
que, estos son fármacos en 
etapas iniciales de desarro- 
llo y para llegar al mercado 
“necesitamos de colaboración 

con grupos clínicos, como el 
que tenemos actualmente con 

el hospital de Heidelberg en 
Alemania para el desarrollo de 
compuestos para fibrilación 

auricular”. 

A raíz de esta valiosa inves- 
tigación, análisis de expertos 

nacionales e internacionales 

estiman que existe potencial 

para patentar el uso de una 

de las NCEs obtenidas (no 

publicada), como fármaco 

para el tratamiento selectivo 

de la fibrilación auricular sin 
efectos secundarios adver- 
sos.
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