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[TENDENCIAS] 

Ansiedad canina: por qué se produce, de 
qué manera identificarla y cómo tratarla 
Este trastorno, que afecta a más perros de lo que se cree, es capaz de poner en riesgo la salud del animal. 

Ignacio Arriagada M. Medios Regionales 

Ligual como las per- 
A: los perros 

pueden experimen- 
tar trastornos psicológi- 

cos. Y uno de los más co- 
munes en estos animales, 
aunque poco se crea, es la 
ansiedad, que puede im- 
pactar tanto su salud física 
como mental. Un experto 
fue consultado por este 
medio para ahondar, por 
ejemplo, en cómose mani- 
fiesta esta condición, de 
qué manera puede perju- 
dicar a los canes y, lo más 
importante, las alternati- 
vas para tratarla. 

“Como concepto, se de- 

fine(la ansiedad canina) co- 
mola respuesta física, emo- 
cional y conductual a un 
posible peligro futuro. Enel 
fondo, es un estado de aler- 
ta en el que se están previ- 
niendo esos posibles ries- 

gos. La ansiedad no es mala 
en sí misma, ya que es lo 

que nos mantiene vivos”, 
parte explicando Pablo Gó- 
mez, médico veterinario y 
académico de la Universi- 

dad San Sebastián (USS). 

MOTIVO Y DETECCIÓN 
Si bien existen varios facto- 
res que producen ansiedad 

en los perros, Gómez co- 
menta que los principales 

son falta de socialización, 
pensamientos futuros, es 
decir, algo que puede o no 
ocurrir; cambios en el en- 

torno oen las rutinas; expe- 
riencias traumáticas, y se- 
paración de su dueño. 

A diferencia de los hu- 
manos, los perros no pue- 
den expresar sus emocio- 
nes de forma verbal, por lo 
que es clave descifrar su 
lenguaje corporal para 
identificar si es que tienen 
ono ansiedad. 

En esa línea, Gómez co- 
menta que este trastorno 
psicológico se puede detec- 
tar analizando el estado 
de alerta del can: “Pue- 
de que estén aparente- 
mente durmiendo o 
descansando, pero 
una vez que el hu- 

mano se mueve, 
inmediatamente 
lo sigue detrás, 
lo quesignifica 

que no estaba realmente 
descansando. Otra forma 

devisualizar la ansiedad en 
los perros es quevan areac- 
cionar a estímulos muy pe- 

queños, como por ejemplo 
a una caída de lápiz o una 

risa, asustándose comosi se 
tratara de un petardo de 

ruido. También podría evi- 
denciarse en su conducta 

agresiva, la quese originará 
apartir del miedo, desde lo 
defensivo”. 

A pesar de estos signos, 
elespecialista reconoceque 
“noes completamente sen- 
cilloidentificarlo, ya que la 
ansiedad también puedees- 

   

    

   

  

   

  

   

  

   
   

        

     

imita la visión de un gato 
Un grupo de científicos de 
la Universidad de Seúl (Co- 

rea del Sur) ha diseñado 
tuna cámara con una visión 

similar a la de los gatos, la 

cual permite ver con muy 
poca luz y reconocer obje- 

tos o seres camuflados en 
fondos complejos. 

El aparato, descrito en 
la revista Science Advan- 

ces, simula dos estructuras 
que se encuentran en los 

ojos de los mininos: las pu- 
pilas verticales y el tape- 
tum lucidum, una capa de 
tejidosimilara un espejosi- 
tuada detrás de la retina 
que tiene la capacidad de 
amplificar la luz. 

Las pupilas verticales 
ayudan alos gatos acontro- 
lar los niveles de luz tanto 
en condiciones luminosas 
como de penumbra, al 
tiempo que crean un fondo 

borroso vertical que les per- 
mite filtrar elexceso derui- 
do de fondo. 

El tapetum lucidum, 
por su parte, otorga a los 

gatos (y a otros vertebra- 
dos) sus característicos ojos 

brillantes al reflejar la luz 
incidente en la retina, me- 
jorando la sensibilidad a la 
luz. 

Estas estructuras bioló- 
gicas inspiraron alos inves- 

él 
(La ansiedad) se 
define como la 
respuesta física, 
emocional y 
conductual a un 
posible peligro 
futuro”. 

_ PabloGómez, 
médico veterinario. 

tigadores para crear una 
pupila vertical artificial, 
que es una cámara dotada 
de abertura vertical en for- 

ma derendija y de una ma- 
trizsemiesférica de fotode- 
tectores de silicio con re- 
flectores de plata. 

Cuando los expertos 

compararon las fotos de su 
cámara de pupila vertical 
con una cámara de abertu- 
ra circular estándar, en tér- 

tar asociada a otros trastor- 
nos u orígenes, por ejem- 
plo, a un estilo de vida sin 
rutina, con desorden, falta 

de socialización en la pri- 
mera infancia que genere 
que sean animales más te- 

merosos, por un trastorno 
deapego, etcétera”. 

MANEJO Y TRATAMIENTO 

Reconocer las acciones y 
comportamientos asocia- 
dos ala ansiedad permitirá 
alos dueños ayudar a sus 
mascotas a controlarla, Pa- 
ra concretarlo se requiere 
un enfoque integral que 
combine cambios en el en- 
torno y en las rutinas y, en 
algunas ocasiones, trata- 
miento médico, 

Para reducir los niveles 
deeste trastorno, el médico 
veterinario recomienda 

“generar una rutina más 
estricta, que va desde 

que inicia el día 
abriéndole la 

puerta para 

  

minos calidad de imagen y 
reconocimiento de objetos 
sobre fondos complejos, 
vieron que la tasa de preci- 

que haga sus necesidades, 
luego siga con la primera 
comida, después vengan 
unos minutos de juego, y 
así sucesivamente. Es decir, 
contar con una estructura 
de acciones que se puedan 

repetir en el tiempo. De esa 
forma, eliminamos el pen- 

samiento futuro del perro, 
porque el can ya sabrá lo 
queva a pasar después y eso 
le dará tranquilidad, cal- 
ma”. 

La situación cambia 
cuando un can es diagnosti- 
cado con ansiedad generali- 
zada, hipersensibilidad o 
hiperactividad. En ese esce- 
nario, Pablo Gómez sugiere 
pedir ayuda a un médico 
veterinario, quien debe “de- 
sarrollar un plan de trata- 
miento que involucre las 
acciones antes menciona- 
das, así como también otro 
tipo de estrategias: una re- 
lación de confianza con sus 

tutores, contar con zonas 
seguras dentro de la casa, 
haceruso de psicofármacos 

recetados por el veterina- 
rio, en caso de ser necesa- 
rio, o aplicar terapias com- 

plementarias”. O 
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sión de la primera superó 
en más de un 10% a la de 

abertura circular tradicio- 
nal O
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