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Con la continuacién de su mural:

Cosam de Los Andes celebro el dia
internacional de la prevencion del Alzheimer

El Centro de Salud
Mental (Cosam) de
Los Andes, celebro6 el
dia internacional del
Alzheimer con la con-
tinuacion del pintado
del mural que busca
generar conciencia y
educacion respecto de
esta enfermedad.

Jocelyn Tabilo,
directora del Cosam
de Los Andes, sefiald
que «el 21 de septiem-
bre es el dia interna-
cional de la preven-
cion del Alzheimer y
otras demencias, nos
encontramos en el

centro ‘Quicalcura’

que es uno de los cen-
tros del Cosam de Los
Andes y trabaja, es-
pecificamente, las de-
mencias en una acti-
vidad realizada por
el equipo para con-
memorar este dia».
En este contexto,
Tabilo destacd que
«este dia invitamos a
las personas a la pre-
vencion, a todos a que
podamos evitar o re-
trasar esta enferme-
dad llevando estilos de
vida saludable, reali-
zando deporte, co-
miendo saludable,
realizando activida-
des cognitivas. Y hoy,
el centro y los profe-
sionales de este equi-

po quisieron conme-
morar este dia hacien-
do la continuacion del
mural que tenemos».
Mural que se inicid
hace dos afios, y que
durante los afios si-
guientes se ha seguido
desarrollando en el
marco de este dia in-
ternacional del Alzhei-
mer; «el mural fue
realizado el afio 2022,
una parte el ano
2023,y hoy, seguimos
con la continuidad del
ano 2024 como una
forma mostrar a la
comunidad la impor-
tancia de incluir a las
personas con demen-
cia, de poder tener
mayor paciencia, de
poder trabajar en evi-
tar tener esta enfer-
medad, o quienes la
tienen, el poder pedir
ayuda», preciso la di-
rectora del Cosam.
Asimismo, la pro-
fesional valoro el cre-
cimiento que ha teni-
dolazona de Aconca-
gua en torno a las
prestaciones y la
atencion de salud que
se le entrega a la co-
munidad, siendo pio-
neros a nivel regional.
«Durante todos
estos afos las demen-
cias han tenido un
avance, hay mejor y

* En la oportunidad se brind6 educa-
cion en torno a esta enfermedad.-

mayor atencion, en el
valle somos afortu-
nados porque tene-
mos uno de los diez
centros de atencion

—

para personas con
demencia del pais y
enlaregion es el iini-
co centro», cerrd Jo-
celyn Tabilo.

internacional del Alzheimer.
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