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Fiesta de la Primavera en Talca. Alcalde Juan Carlos 
Díaz, junto al concejo municipal de Taca, invitan la comuni- 
dad a participar de todas las actividades relacionadas a una 
nueva versión de la Fiesta de la Primavera. Este sábado 28 
de septiembre, desde las 18:30 horas, se realizará el desfile 
de carros alegóricos, en calle 1 Sur, para finalizar en la Plaza 
de Armas. La gala de cierre será el sábado 5 de octubre, en 
Parque Río Claro. 

Aniversario de Curicó. Javier Muñoz Riquelme, alcalde 
de Curicó, y el concejo municipal, invitan a toda la comunidad 
a participar en el Desfie de Aniversario de los 281 años de la 
Fundación de Curicó. La actividad se realizará el miércoles 9 
de octubre, a las 15:30 horas entrega de ofrendas forales en 
el busto del fundador de la ciudad, José Manso de Velasco, en 
la Plaza de Armas. Mientras que alas 16:00 horas se desarro 
llará el Desfle Aniversario. 

Programa de intercambio. El Rotary Club de Curicó, a 
través de su presidente Sergio Flores, inúta alos interesados 
a postular al Programa de Intercambio de Jóvenes Distrito 
4340, Chile 2025-2026. Dentro de los requisitos, os jóvenes 
deben tener entre 15 y 17 años seis meses, al 30 de julio de 
2095; tener buen promedio de notas, actitud de liderazgo, en- 
tre otros. Todos los detalles de esta iniciativa pueden encon: 
trario en rye4340.cl. El plazo cierra el próximo 31 de octubre. 

Desafío Cerro Paulo en Teno. Un entretenido desafío se 
anuncia para el sábado 12 de octubre en la comuna de Teno. 
Se trata del Trail Running “Cerro Paulo”, abierto para todos 
en el balneario El Bosque kilómetro 21, camino La Montaña, 
Teno. Los participantes podrán elegir distancias de 7K y 16K 
con retorno, en las categorías 18 a 70 años damas y varones. 

Maratón del Maule. La organización de la Maratón del 
Maule “Entre Montañas y Rios”, trabaja a toda máquina para 
la realización de una nueva versión de este tremendo evento 
deportivo. Recordemos que la Maratón se realizará el 6 de 
octubre, en las categorías 10K, 2IK y 42K. 

Filit 2094. La Feria del Libro Infantil y Juvenil de Talca, evento 
organizado por la el Centro de Extensión de la Universidad 
Católica del Maule (UCM) ya tiene fecha, pues se desarrollará 
entre el1 y el ífde octubre. Y este año tendrá un ingredien 
te especial, pues, paralelamente, se realizará además el 182 
Festival inerante del Libro Infantil y Juvenil, que recorrerá 20 
¡comunas dela Región del Maule. 

Illapu, El Grito de la Raza. El grupo nacional trae de re 
greso un trabajo integral de música y relato, que da nombre a 
un disco que sigue siendo uno de los favoritos de sus seguido 
res. Este espectáculo, que cuenta con el relato de Francisca 
Gavilán, se presentará en el Gimnasio Abraham Milad de Curi 
có, en un fecha reprogramada para el 16 de noviembre, a las 
20:30 horas. Los interesados ya pueden adquirir las entradas 
através del sistema Misterticket. 
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Autoridades destacaron la cantidad de ofertas laborales y anunciaron las próximas 
que se realizarán en la región. 

  

SENGE REALIZA FERIAS LABORALES 
EN LINARES Y CAUQUENES 
Con más de 2.600 cupos. Ambas actividades fueron coordinadas por la Red OMIL 

de los municipios locales, junto a empresas del ámbito agrícola, principalmente, 

'n total de 2 mil 640 cupos 
laborales se pusieron a dis- 
posición en dos ferias labo- 
rales realizadas en Linares y 

Cauquenes, que estuvieron a cargo de la 
Red OMIL de los municipios junto al 
Servicio Nacional de Capacitación y 
Empleo, Sence. 
Fueron 12 empresas del área agrícola que 
se dieron cita en el gimnasio municipal 
de Linares, que ofrecieron 2.190 cupos 
de empleo para la ciudadanía, mientras 
que, en la comuna de Cauquenes, fueron 
450 las ofertas de trabajo que dispusie- 
ron nueve empresas. 
Ambas actividades se enmarcan en las 
ferias laborales Sence, que se están reali- 
zando en toda la región y que reclutan a 
las personas que están buscando nuevas 
fuentes laborales, sobre todo en esta tem- 
porada donde predominan las faenas 
agrícolas. 

  

COORDINACIÓN 
Consultada al respecto, la delegada presi- 
dencial de la provincia de Linares, Aly 
Valderrama, invitó a todos quienes están 
en busca de empleo que se acerquen a las 
ferias laborales que se están realizando 
enla región 

En Linares “tuvimos 12 empresas que 
fueron coordinadas por Sence y la oficina 
de información laboral del Municipio de 
Linares, a quienes queremos agradecer 
porque es fundamental que a partir de 
las necesidades que las empresas tienen 
se generen las plazas laborales que re- 
quiere la temporada agrícola, la cual se 
está iniciando”, dijo la autoridad. 
Entanto, la seremi del Trabajo y Previsión 
Social, Maribel Torrealba, quien estuvo 
presente en Cauquenes, explicó que “esto 
es parte de nuestro despliegue como 
Gobierno, a través del Ministerio del 
Trabajo y Sence, invitando a las personas 
que están en busca de empleo puedan 
hacer match con las empresas que nece- 
sitan la mano de obra”. 

  

FERIAS LABORALES 

Finalmente, el director regional (s) de 
Sence Maule, Óscar Morales, recordó el 
calendario de ferias que se avecinan: hoy 
jueves en la comuna de Teno, el 4 de oc- 
tubre en Río Claro y Parral, el 10 de octu- 
bre en Retiro y Maule, el 15 de octubre en 
Curicó y Pencahue, el 16 de octubre en 
Pelarco, el 17 de octubre en San Javier, el 
18 de octubre en Talca y el 25 de octubre 
en San Clemente. 

  

La mayoría de estas ferias se instalarán en las plazas de 
las comunas y lugares de alta concurrencia de público y 
comenzarán a operar desde las 10:00 hasta las 14:00 
horas, aproximadamente. 
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TALCA. Las Fiestas Patrias 

en nuestro país se carac- 

terizan porque se genera 
un desajuste, tanto en la 
alimentación como en el 
ejercicio, es por esto que, 
tras su término muchas 

personas quieren realizar 
repentinamente activi- 
dad fsic 
La académica del 

Programa de Deportes de 
la Universidad de Talca, 
Macarena Aceituno, en- 

trega recomendaciones al 
respecto. “En primer lu- 

gar no se debe intentar 
imitar a alguien que ya se 
ejercita, ya que esto pue- 

de traer lesiones” indicó. 
El ejercicio para quien 
nunca ha practicado al- 
gún deporte debe iniciar 
con actividades como 
una caminata más rápida 
o ejercicios como abdo- 
minales o sentadillas, 
que involucran los gru- 
pos musculares más 

grandes, recomendó la. 
profesora. 
De acuerdo con la exper- 
ta, en esta época es co- 
mún que las personas se 
lesionen las rodillas o to- 
billos debido a que salen 
a correr distancias largas 
por tiempos muy prolon- 
gados o comi    zan a jus 
gar fítbol sin la prepara- 
ción adecuada. 
Por ello, la docente de la 
Ulalca aconsejó combi- 
nar trabajo muscular con 
aeróbic 

  

, “pero sin deses- 
perarse, no querer hacer 
todo enseguida, sino que 
sea algo progresivo”
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