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La OMS alerta fuerte alza 

en el uso problemático de 
redes sociales en niños 
Al menos un 11% de los adolescentes europeos es adicto a 

ellas, con sentimientos de aislamiento al no usarlas. 

  

Agencia EFE 

1uso problemático de E uoonoo 
los adolescentes expe- 

rimentó un “fuerte aumentí 
en los últimos años, advirtió 
ayerla oficina regional euro- 
pea de la Organización Mun- 
dial de la Salud (OMS). 

El porcentaje de jóvenes 
afectados pasódel 7Y en 2018 
al 11% en 2022, con una ma- 

yor prevalencia en las chicas 
(130% frente al 994), según un 
estudio sobre conducta de sa- 
lud en niños de edad escolar 
(11, 13 y 15 años) en 44 países 
y regiones de Europa, Asia 
Central y Canadá. 

El informe apunta que la 
brecha de género crece con la 
edad y que el mayor porcenta- 
je se registra en Rumanía 
(22%), con Holanda conel me- 
nor (5%) y España en una po- 
sición intermedia (10%) 

La OMS-Europa, que agru- 

      

  pa a 52 países, define el uso 
problemático como unmode- 
lo de comportamiento con 
síntomas similares a la adic- 
ción, como incapacidad para 
controlar eluso deredessocia- 
les, sufrir aislamiento al no 
usarlas y consecuencias nega- 
tivasen la vida diaria y descui- 
dar otras actividades. 

lás de un tercio de los 
adolescentes admiten mante- 
her contacto constante con 

sus amigos por internet, con 
la cifta más alta registrada en- 
tre niñas de 15 años (44%); y 
por países, Portugal (52%) y 
Tayikistán (229) como los dos 
polos, con España en una po- 
sición intermedia (34%). 

      

  

      

USO DE VIDEOJUEGOS 
Alrededor de una tercera par- 
te de los adolescentes admite 
jugar a diario por internet y 
uno de cada cinco lo hace al 
menos cuatro horas. 

Mientras el68% de losado- 
lescentes son considerados vi- 

deojugadores “no problemáti- 
cos”, el estudio señala que el 
12% están en riesgo de serlo, 
porcentaje que sube al 16% 
en los chicos, 

“Las diferencias de género 
en los modelos de juego son 
llamativas. Los chicos no sólo 
muestran cifras más altas de 
juego diario, sino queson más 
proclivesa desarrollar hábitos 
problemáticos. Esto resalta la 
necesidad de intervenciones 
que consideren motivaciones 
de género específicas”, señala 
Claudia Marino, una de las 
autoras del estudio. 

El informe resalta que in- 
vestigaciones previas han de- 
mostrado que quienes usan 
de forma problemática las re- 
des sociales tienen menorbie- 
nestar social y mental, así co- 
momayores niveles deuso de 
drogas, aparte de dormir me- 
nos y acostarse más tarde. 

“Aunqueel informe resal- 
talosriesgos, también desta- 
ca los beneficios del uso res- 

    

  

Miopía podría afectar a 40% de 

los menores del mundo a 2050 
La investigación analizó y proyectó datos de 50 países. 

La miopía afecta a un tercio 
de los niños y adolescentes del 

mundo y su prevalencia po- 
dría subiral 40%, con 740 mi- 

Mones de casos, para 2050, se- 
gúnun estudio dela Universi- 
dad Sun Ya 

publica Br 
Ophthalmology. 

El equipo se basó en inves- 
tigaciones e informes guber- 
namentales publicados hasta 
junio de2023, conun total de 
276 estudios de casos de mio- 
pía de 50 países de Asia, Euro- 
pa, África, Oceanía, Nortea- 

  

mérica y Latinoamérica. 
El estudio indica que, en la 

actualidad, algunos factores 
se asocian a una mayor pre- 
valencia, en particular la resi- 
denciaen Asia Oriental (35%) 
o en zonas urbanas (29%) el 
sexo femenino (34%); la ado- 
lescencia (47%) y la educa- 
ción secundaria (46%). 

La proyección augura Se 
espera que sea mayor entre 
las las mujeres que en los 
hombres: 33% frente a 31% 
en 2030; 40% frente a 35,5% 
en 2040; y 42% frente a 

  

  

37,5%, respectivamente, en 
2050. 

Además, sería significati- 
vamente mayor entre los jó- 
venes de 13 a 19años que en- 
trelos de 6 a 12 años, con ta- 
sas proyectadas del 43% 
frente al 21% en 2030; del 
499 frente al 24% en 2040, y 
del 52,5% frente al 27,5%, 
respectivamente, en 2050. 

En los países de renta ba- 
ja y media habrá una preva- 
lencia mayor que en los de 
renta alta, llegando en Asia 
al 69% en 2050. 

ponsable de las redes socia- 
les. Los adolescentes que son 
grandes consumidores pero 
no problemáticos tienen ma- 
yor apoyo entre colegas y 
más conexiones sociales”, 
apunta el estudio. 

   

QUÉ HACER 
La OMS-Europa recomienda a 
las autoridades poner en ma 
cha de iniciativascomo inver- 
tiren un entorno escolar que 

  

Compra 3 productos 
btén un 

  

    
promueva la salud, en progra: 
mas que incluyan el uso res- 
ponsable de redes, seguridad 
en internet, habilidades para 
pensar deforma crítica y hábi- 
tos dejuego saludables. 

Asimismo, reforzar los ser- 
vicios de salud mental, pro- 
moverel diálogo abierto y for- 
mar a los educadores y los 
proveedores de salud en laal- 
fabetización digital son otr 
delasrecomendaciones dadas 
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por el organismo. 
“Está claro que necesita- 

mos acciones inmediatas y 
sostenidas para ayudara los 
adolescentes a revertir la ola 

de potencial daño en el uso 
de las redes sociales, que se 
ha mostrado que conduce a 
la depresión, el acoso, la an- 
siedad y un peor desempeño 
académico”, afirmó el direc- 
tor de OMS-Europa, Hans 
Kluge. 
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