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Tres colegios de Talca recibieron instalación 
de puntos limpios 

Los establecimientos educacionales ya forman parte del Programa de Fomento al Reciclaje de PF Alimen- 
tos, el que incluye la instalación de puntos limpios y capacitaciones sobre la importancia de la correcta 

gestión de los residuos. En 2025 se espera ampliar el convenio a jardines infantiles de la región. 

  

Motivados por su compro- 
miso con la sostenibilidad y 
específicamente con el cui- 
dado del medioambiente, PF 

Alimentos mide y gestiona 
mensualmente su huella de 
carbono y se hace cargo de la 
correcta gestión de residuos en 
sus plantas productivas. 

Sin embargo, este año, la em- 
presa decidió invitar a los cole- 
gios Eduardo Galeano, Nueva 
Holanda y a la Escuela Nueva 
Esperanza — -establecimientos 

vecinos a las instalaciones de 
PF Alimentos- a sumarse a sus 
acciones e impulsar el reciclaje. 

Esto, mediante la instalación 
de puntos limpios, para pro- 
mover la conciencia ambiental 
a temprana edad mediante la 
generación de hábitos sosteni- 
bles en áreas comunes. 

La directora del colegio Eduar- 
do Galeano, Macarena Hen- 

riquez, señaló que “para no- 
sotros es super importante el 
tema del reciclaje y cuidado 
del medio ambiente. Enseñar- 
le a nuestros niños y niñas un 

estilo de vida más sustentable, 

donde ellos también se hagan 
responsable, en parte, delo que 

nos corresponde como perso- 

nas dentro de una comunidad. 
Estamos muy agradecidos de 
PF Alimentos que no solo nos 

apoya en esta carrera educativa 
contra el cambio climático, 

favoreciendo el cuidado 
del medio ambiente, si no 

que tambien en otras ins- 

tancias. Estamos expectan- 

tes para ver cómo funcio- 
nará este punto limpio en 

el colegio. 

Por su parte, la jefa de Sos- 
tenibilidad y Relaciona- 
miento Comunitario de PF 

Alimentos, María Ignacia 

Mediavilla, indicó que el 

programa “es una alianza 
importante que deseamos 

reforzar porque abre espa- 
cios de participación co- 

munitaria, involucrando 

no solo a los niños y niñas, 

sino que también a profe- 
sores, apoderados y veci- 
nas y vecinos, mejorando el 

entorno escolar y la calidad 
de vida de las personas que 
residen en el sector. Que- 
remos seguir incorporan- 

do establecimientos de los 

distintos sectores vecinos 

de nuestras plantas pro- 
ductivas y, para 2025, espe- 

ramos contar con al menos 
seis establecimientos, am- 

pliándonos principalmente 
en jardines infantiles de la 
comuna”. 

Una alianza con visión 360 

Previo a la implementa- 

ción de los puntos limpios, 

la empresa realizó un le- 
vantamiento en cada uno 

de los establecimientos 

para identificar los princi- 
pales residuos generados y 
de esta forma poder hacer 
espacios a la medida de 
acuerdo con las necesida- 
des reales de la comunidad 
escolar. 

La gestión de estos será reali- 
zada por Reciklo, pyme de la 
Región del Maule, que retira- 

rá, segmentará y enviará los 

residuos a distintos valoriza- 
dores de la zona y también de 
la Región Metropolitana. Adi- 
cionalmente, PF Alimentos 
incluyó en el programa capa- 

citaciones para la comunidad 

escolar lideradas por ingenie- 
ros ambientales de la empresa. 

Estas charlas y talleres tendrán 
como público objetivo estu- 
diantes de primer y segun- 

do ciclo básico (primero a 
octavo básico), llegando a 

casi 100 escolares, quienes 

tendrán la labor de ense- 
ñarle al resto de sus com- 
pañeros cómo utilizar de ma- 
nera adecuada estos espacios. 

Finalmente, Carlos Zamorano, 

subgerente de Gestión Am- 
biental de PF Alimentos, 

afirmó que “enseñar y mo- 
tivar a niños y niñas con el 

compromiso ambiental es 

realmente valioso, sobre todo 
hoy, en el marco de la Ley de 
Responsabilidad Extendida 
del Productor, ya que esto 
contribuye y permite que 

nuestra empresa y el país 

puedan cumplir sus ob- 
jetivos para que los enva- 

ses, que protegen nuestros 

productos, puedan tener 
una cadena de reciclaje y 
disminuir su impacto am- 

biental”. 

  

Experta entreya recomendaciones para ejercitarse post 18 
Las fiestas patrias en nuestro 
país se caracterizan porque se 

genera un desajuste tanto en la 
alimentación como en el ejer- 
cicio, es por esto que, tras el 
término del descanso diecio- 
chero muchas personas quie- 
ren realizar repentinamente 
actividad física. 

Pero, ¿cómo hacerlo de mane- 

ra correcta? La académica del 

Programa de Deportes de la 
Universidad de Talca, Maca- 

rena Aceituno, entrega reco- 

mendaciones al respecto. “En 
primer lugar no se debe in- 
tentar imitar a alguien que ya 
se ejercita, ya que esto puede 
traer lesiones indicó. 

El ejercicio para quien nunca 

ha practicado algún deporte 
debe iniciar con actividades 
como una caminata más rápi- 

da o ejercicios como abdomi- 
nales o sentadillas, que involu- 

cran los grupos musculares más 
grandes, recomendó la profeso- 
ra. 

De acuerdo con la experta, en 
esta época es común que las per- 
sonas se lesionen las rodillas o 
tobillos debido a que salen a co- 
rrer distancias largas por tiempos 
muy prolongados o comienzan 
a jugar fútbol sin la preparación 
adecuada. 

Por ello, la docente de la UTal- 
ca aconsejó combinar trabajo 
muscular con aeróbico, “pero 

sin desesperarse, no querer hacer 

todo enseguida, sino que sea algo 
progresivo. 

Aceituno agregó que es impor- 

tante ser realista al momento de 
planificar un entrenamiento. 
“Tiene que mantenerse en el 
tiempo, si se proponen entre- 

nar dos o tres veces a la sema- 

na cumplirlo, y, de a poco ir 
aumentando el tiempo, pero 

que sea algo que efectivamente 
sé que voy a ser capaz de reali- 
zar, recalcó. 

Aceituno subrayó que el propó- 

sito final debería ser mantener 
esa actividad fisica durante toda 
la vida y no solo para disminuir 
peso que se aumentó durante 
esta época del año o para estar 
bien durante el verano. 

Recomendaciones 

Respecto a cuántas veces entre- 
nar, la profesora de educación 

fisica detalló que la recomenda- 
ción dela Organización Mundial 
dela Salud (OMS) es tres veces a 

la semana, durante 50 minutos 
cada día. “Se puede un poco 
más incluso, no hay ningún pro- 
blema. Además, es importante 
mencionar que el entrena- 
miento comienza desde que 
la persona empieza su calenta- 

miento hasta que termina con 

la elongación, explicó. 

“Es fundamental realizar una 
buena movilidad articular, 

agua para hidratarse, ojalá no 
elegir la hora de mayor expo- 
sición al sol, temprano en la 

mañana o después de las 5 de 
la tarde son ideales durante la 
primavera y el verano; planteó. 

El trabajo puede ser con auto- 
carga, es decir, con el propio 
peso corporal como la sentadi- 
lla olos abdominales, donde se 
enfoque el trabajo 100% en la 
base de la musculatura, sugirió 

la especialista. 

“Por ejemplo, se pueden rea- 
lizar series de estos ejercicios, 

después trotar cinco minutos y 

luego repetir la serie muscular. 
Lo ideal es combinar entrena- 
miento de tren superior y tren 

inferior e ir intercalando para 
así darle descanso a cada una 

de las zonas a trabajar”, pun- 
tualizó.
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