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Los vuelos espaciales afectan al
corazon similar al envejecimiento

Desde hace décadas, la
ciencia usa modelos ani-
males y cultivos celulares
humanos en 2D para estu-
diar los efectos de los vue-
los espaciales sobre la sa-
lud cardiaca humana.
Ahora, un estudio encabe-
zado por la Universidad
Johns Hopkins (EE. UU.)
ha utilizado por primera
vez un modelo de corazén
en 3D para explorar los

efectos de la ingravidez y
sus efectos.

Los cientificos han
analizado el impacto de
estar a bordo de la Esta-
cion Espacial Internacio-
nal (ISS, por sus siglas en
inglés) durante 30 dias
utilizando un sistema co-
nocido como “Heart on a
chip”, que es una plata-
forma con células del
muisculo cardiaco creadas

a partir de células madre
pluripotentes que imitan
el comportamiento de las
cé€lulas del corazon.

La funcién contractil
de los tejidos cardiacos ar-
tificiales se monitorizé de
manera automitica du-
rante toda la misién y en
los nueve dias posteriores
de recuperacién en la Tie-
ITa.

Después, compararon

los resultados de la plata-
forma celular con los as-
tronautas que permane-
cieron en Tierra y demos-
traron que el vuelo espa-
cial disminuyé de manera
significativa la fuerza de
contraccion del corazdn,
y aumento la arritmia y
los indicadores de disfun-
cidn del sarcémero y de
las mitocondrias.

Para los autores, estos
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hallazgos sugieren que el
impacto de los vuelos es-
paciales en la salud car-

diovascular es compara-
ble a los efectos del enve-
jecimiento. &



