
La Prensa Austral 

a primavera promueve una mayor stvidad fía ya que el ms vit reslizar deportes livre, la queno gol mujer la alud Kc, lito tambn contro 4 un mejo tado 
de ánimo y una mayor hidratación del organismo, 

¿La primavera es la estación del amor? Su impacto 
positivo en la salud y el estado de ánimo 

> Los beneficios de la llegada de esta estación están dados principalmente por el sol, que es una 
fuente muy importante y rica en vitamina D. ¿Es un clima que incrementa el deseo sexual? 

a llegada de la primavera 
pacta positivamente an 

bienestar, pues el lima, 
losclares e clores elpaisjeue 
vemos especificamente y efect 
mientones ponen de mej humer, 
con ganas do sale y de socializar 

Esla época en que comienzan os 
compromisns sociale, a salidas y 
eldiverimento 

aumento dela luz solar yla 
temperatura haco que esamosmmás 
fuerada casa, además de usar to 
tapo estimanta (más ara y al 
¡ganas veces deseníadada) 

Todo esto constituye un con 
junto que nos haco senti más 
talas, de mejor humor, y nos ale 
ra: ne cambia el humor. ¿Esla 
estación del amor Son os conce 
mientas científicos y las astadis 
cas los responsables de contrmar 
asatendencía y os conoeptas co 

cerenalad revolución omanaly. 
biológica scan presenta 

Las emocionas placenteras, los 
«sentimientos y ls instintos astán. 
en una estructura nervios, que es 
al hipotálamo, quo forma parte del 
“isema limbico. Es el que s est 
mula ante determinadas condico- 
nes y entonces aparecen sensacto- 
nes como ls Suites 
La motivación 
Hensiasmo. 
Elheconiemo. 
Eleraamo. 

El deseo (aumentando latido). 
Losbenséciosdeestaépocaes- 

tándldos pros ayosslres que 
on una fuente muy importante y 
ica en vtamina D. Cuando elor 
¡ganismo loe abec, mejora lam 
icnamient del sistema nerds, 
Además, contribuyen a mantener 
los huesos sance, La función más 
conocida ssl aboarcón del calcio 

para foaleoer Justamente elajido 
dono; essufcietela exposición o 
lacentza10a 15m diarsamen: 
to para gunsralavitaminaD quel 
cuaponecesta 

Los días más templados inv 
tanala práctica deportiva, aumen: 

  tando la actividad sica, porlo que 
también se porcbo mejoría an el 
estadodaánimo ylasaldfíicasa 
feralecs También oe invta a be. 
bermás aqua y a osas mejor ha 
tados, mejorando la pil incorpo 
rarocrcenuiienes pensácieos 
omolasftutas y erduras, aria: 
dodesstamanera una bosnacani 
dacideatioxidantesloscuals fe 
an ls reacciones de cación en 

las bhulasdelorganismo,1educien 
dodaestamanera enfermedades, 

También so mejora la calidad. 
údelsueño, pues la exposición la 
luz natural durant ea ayudaa 
regular los patonas de sueño y v- 
lia Habiemos delas hormonas y Las feromonas, hormonas sexuales que onvían señalos de atracción, dcrctransiseres: "Y nusvamen.  dlmentan qu producción bn l exposición 4la uz polar y las temperaturas ida. loque refuerza la conenión ene la primavera y el ncremento del 

que provecan a sensación desa 
Estación y fecidad, produciendo 
vn buen estado de ánimo y, poro 
tarso disniruyendo lo niveles de 
str yasiedad. 

Serotonina Funciona también 
como un neurotanemisor que, al 
aumentar concentración. mejo 
ra elhumor 

Corts Eselqueselberaante 
taciones doostrés(ysssaboque 

Zortajo y el deoo, especialmente an primawara. 

osos y 0 onamoramiento. 
lseásceelprincialimubidecdel 

Las feromonas 
legó cl momento de hablar de 

lasfocmonas Laproducciónds- 
tashormenssesdeteminantepara 
lnacividad sexual producción 
tambén dopondo en gran medida 
delaexposicónalaluzgclaryalaw 
mentodelaemperataaamblenal 
Esporesoque sodicoquelaprima- 
vera tae deseo y enamoramiento, 

   
   

  

Las feromonas son hormonas: 
sexuales que actúan como un co 
roo y leva y traen señalo ont 

las personas (están presentes an 
anámalasy también ens plantas) 
objetivo de ctas soñalas sons 
tímulos que desencadenan una 
respuesta y causan un determina- 
do comportamiento en quien las 
recibo. Y estos comportamientos 
puedan sr de azacción hacia una 
persona isposciónparaclapares 
mia y también para traen 

La exposición solar duramte 1 pimuvera permito regular los patronos de sueño y vigilia mejorando a caida al decano y, en consecuencia, favoraciondo la salud mental física, lo que ontripuys una mayor energía 
y vitalidad atra   

heal 
E érgano vomorenasa, ubicado antrela nariz ya boca, es esponsab do captar ls fromonas 
y anvaras a sstamalibico poto, ogulando conductas como la tracción sexual el 

  

formación sbrela especia. 
Lasferomecas sn captadas por 

un receptor ubicado en un érgano 
crssori del sentido de oleo: el 
Grganovemercnasal rganode a 
cobeon Se localiza en ele vo 
mar quesocncuentra sado ante 
la nariz yla boca, Tano receptores 
que captan las feromonas y a en- 
vianaleitemalímbico hipotálamo, 
regulando allas orductas sax 
los apotiivas, entre elas la arc 
cény loma. 

Generan modificaciones en el 
sistama nervio simpático que, 
a vez, producen respuestas amo- 
cionales y fisicas en las inviduos, 
aumentando el deseo sexual la 
tracción y lplcer 

Elroldel sentido. 
delolato 

olfato contribuya! despertar 
seal Sogún unesco dela Uni 
versidad Técnica de Dreede, pa 
blicado en elaño 2016 enla 10vs 
ta Nature setos evidenció conel 
aumento dolatemporaura odias 
comienzan estar más slds Con 
slcambio climático, se espera una 
Primavera roalmonte calurosa, lo 
quo hará quoaparezcadlsudor(que 
úconeneferemonas)y se potencian 
alos res corporales que atrae, 

petsonas ovándonas a sentimos 
atraidosyateneruna sensación de 
enim y placer 

Pero que esindudabs que los 
“acres ambientales nfuyen enel 
roismo, y la mayor cantidad de 
estímulos, sobretodo ls visuals 
yla pacepción através da mira 
a Da vasta, sentido fio), genera 
también imágonesfantaisas que 
desencadenan eleroiamoy levana 
vunmayor intrte seua Porlo que 
larrimaveca es mucho más que un 
cambio de paisaje. Es el mamen: 
to de escuchar a nuestro cuerpo y 
tranañar esta estación tan bonita 
dela mejormanera. 
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