 LaPrensa Austral

Fecha: 26/09/2024 Audiencia: 15.600 Seccioén:
Vpe: $317.021  Tirada: 5.200 Frecuencia:
Vpe pag: $1.045.600 Difusion: 5.200

Vpe portada: $1.045.600 Ocupacion: 30,32%

PROVINCIA
DIARIO

| gobierno regional de
E Magallanes presantd al
programa “Magallanes
Cuida”, una iniciativa que bus-
ca apoyar a las perecnas cuida-
doras principales que presentan
altos niveles de sobracarga,
majorando su bienestar & tra-
wéa de una atencidn intagral.
Este programa responde a una
demanda crecients de cuidados
an la regitn, tanto temporales
coma permanentes, debide a
razones de edad, dependencia
o discapacidad.
En Magallanes, el 82,1% de
las personas cuidadoras son
mujeres, una cifta que refleja la

Programa “Magallanes Cuida®

Mas de $2 mil millones destina el gobierno regional
para apoyar a cuidadores de personas con dependencia

» Favorecerd a mil 124 personas (cuidadoras y las personas con dependencia bajo su cuidado).

feminizacién del trabajo de cui-
dados, de acuerdo a loa datos
del Registro Social de Hogates
(R5H}. Ademas, un 41,3% de la
poblacién con dependencia no
cuenta con una persona cuida-
dora, segun la Encuesta Macio-
nal de Dependencia (Endide)
de 2022 Esta situacién genera
una significativa schrecarga en
gquienes asumen el rol de cuida-
do, especialments en las cuida-
dorag, quisnes muestran una
mayar prevalencia de sohrecar-
ga inténea en comparacitn con
Bus contrapartes masculinas.
E! programa tiene como
chjetive genaral disminuir los

niveles de ecbrecarga de las
cuidadoras principalas en la re-
gidn, brinddndoles sarvicios da
apoyo y culdados que permitsan
mejorar su calidad de vida. Se
beneficiardn de forma directa
mil 124 parsonas, entre cuida-
deras ¥ parsonas en situacion
de dependencia, mientras que
el impacto indirecto alcanzara
a 44 295 personas vinculadas a
eata labor,

La duracisn del programa es
de 30 meses, divididos en tres
etapas: habilitacidn, intarven-
cidn y evaluacién. La intervan-
citn g8 centrard en 10 comunas
de la regidn, donda se desple-

gara una seris de sarvicios que
incluyen |a facilitacién de tiam-
pog de descanso para las cuida-
doras, capacitaciones, soporte
logistico, ayudas técnicas y ac-
tividades para el fortalecimiants
de la salud mental y el bienestar
integral de las personas cuida-
doras. Ademés, ee contempla la
contratacion de 49 asistentas de
cuidados que apoyarén a las cui-
dadoras en sus labores diarias.
Elfinanciamianto del progra-
ma asciends a $2 443 607 030,
dal cual al 50% serd aporta-
do por el Fondo de Apoyo a
la Contingencia Regional de
Subders. La sjecucion sstard a

82,1°%

de las personas
cuidadoras son mujeres,
Ademds, un 41,3%

de la poblacign con
dependencio no cuenta
can un cuidadar

cargo del gobierno regicnal de
Magallanaa

“Este programa €8 un pasa
fundamental para reconocer al
trabajo inwvisible ¥ silencioso de
las personas cuidadorae en Ma-
gallanes. Oueremos ofrecerles
no salo un alivie, sino también
un apoyo integral que mejore su
calidad de vida y wvisibilice su
aports a la sociedad”, destact el
gobernadar Jorge Flies, duran-
te la presentacitn del programa
‘Magallanes Cuida® /LPA



