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Dia Mundial del Alzheimer

En septiembre se conmemora el
Dia Mundial del Alzheimer, fecha
que invita a reflexionar sobre el
profundo impacto de esta enferme-
dad neurodegenerativa que, no solo
menoscaba la memoria, sino que
también afecta la capacidad de co-
municacién de quienes la padecen,
afectando a cerca de 200 mil perso-
nas en nuestro pais.

Los problemas de comunicacién en
quienes padecen esta patologia son
progresivos, manifestindose ini-
cialmente en la dificultad para en-
contrar palabras, mantener una
conversacion coherente y compren-
der mensajes complejos. A medida
que la enfermedad avanza, pueden
perder por completo la capacidad
de expresarse verbalmente.

Estas dificultades generan frustra-
cién y aislamiento, tanto para quie-
nes la padecen como para sus cui-
dadores.

Incorporar estrategias centradas en
una comunicacién efectiva y en la

validacion, que aseguren que la per-
sona se sienta realmente escucha-
da, puede ayudar a mantener la in-
teraccion social y preservar las ha-
bilidades comunicativas por mas
tiempo.

Esto, a su vez, contribuye a dismi-
nuir la ansiedad y el estrés que es-
tas dificultades generan tantoen la
persona afectada como en su entor-
no.

Algunas sugerencias ttiles inclu-
yen utilizar frases cortas y claras,
expresarnos de manera pausaday
mantener el contacto visual directo
para conservar la atencion del suje-
to.

Es recomendable mencionar los
mensajes mas importantes al inicio
de la frase, repetir la informacién si
es necesario y dejar suficiente tiem-
po para que el individuo compren-
dalo que se le dice. También es 1itil
hacer preguntas cerradas (que pue-
dan responderse con 'si’ 0 ‘no’) y co-
nectar experiencias pasadas con el

presente, utilizando su historia de
vida como un ancla para orientarla.
Otra técnica es la reinterpretacién
del lenguaje y la conducta, que con-
siste en ignorar lo incorrecto e in-
tentar deducir e interpretar su sig-
nificado como una expresion de las
necesidades de la persona, prestan-
do especial atencién a sus palabras
y a sus expresiones extraverbales
mds relevantes.

Finalmente, no debemos olvidar la
importancia de la comunicacién no
verbal, ya que esta facilitala com-
prension. Utilizar gestos o movi-
mientos relacionados con lo que de-
seamos expresar, asi como adoptar
expresiones faciales y posturas que
transmitan calma, empatia y tran-
quilidad, son clave en la interac-
cion.
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