
“No hay ninguna cosa seria que no pueda decirse con una 
sonrisa” 

    

HOYO POBREMENTE SEÑALIZADO 

Hoyo a las afueras de una conocida cadena de super- 

mercados por 18 de Septiembre, que además se ha 
transformado en mini basurero. (Agenciauno). 

  

  

VEREDA EN MAL ESTADO 

Vereda desgastada, prácticamente de tierra, en calle 
Capitán Ávalos. (Agenciauno). 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

TABLAS DE MAREAS 

HORA ALTURA METROS 

04:09 118 Pleamar 

11:38 043 Bajamar 
17:26 0.76 Pleamar 

22:21 053 Bajamar 

e 

MONEDAS EMERGENCIAS 

Dólarobservado — $913,73 Ambulancias 131 

Euro $1.021,80 Bomberos 132 

Sol Peruano $243,59 — Carabineros 133 
UF $37.891 — Investigaciones 134 

UTM $66.362 Emergencia Marítimas 137 
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David Doll Pinto 
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cronicaGestrellaaricac 
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9238 2009. 
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Carlos Rodríguez Pérez 

    

Alejandro Casona. Poeta y dramaturgo español. 

  

HUMOR 
Por Aetós 

      

  

  

ELTIEMPO 

HOY 

Arica 16" / 18% 

Putre 06*C / 17% 

Visviri 2% / 11% 

Camarones 12*C / 28 

Tacna 11% / 22% 

MAÑANA 

Arica 1 c/ 18 

Putre  06*C / 16% 

   
   

'c/20% 

13 /27% 
11% /21%C 

Camarones 

Tacna 

FARMACIA DETURNO 

24 Horas Chacabuco/Baquedano 

  

DINOS 
QUE PIENSAS 

[ opinionGEestrellaarica.cl 

E] Otstrelladearica E La Estrella de Arica 

  

¿Podemos creer lo que ofrecen los candidatos? 

Mientras la ciudadanía chilena vive 
amedrentada por la delincuencia, 
el crimen organizado, homicidios y 
asaltos como lo han demostrado los 
37 asesinatos y delitos en la semana 
recién pasada, los políticos pierden 
el tiempo peleando, discutiendo, y 

sacándose a relucir actitudes, accio- 
nes, procedimientos pasados y pre- 
sentes con el objeto de desprestigiar 
alos contendores en vista a las pró- 
ximas elecciones de octubre. 

Ambos, gobernantes y opositores, 
hablan que la seguridad de los chi- 

lenos es la primerísima prioridad, 
repitiéndolo constantemente, fla- 
gelo que exige todas las energías y 
atención. ¿Podremos creer lo que 
ofrecen los candidatos? 

Marcos Concha Valencia 

  

Día Mundial del Alzheimer 

En septiembre se conmemora el 
Día Mundial del Alzheimer, fecha 
que invita a reflexionar sobre el 
profundo impacto de esta enferme- 
dad neurodegenerativa que, no solo 
menoscaba la memoria, sino que 
también afecta la capacidad de co- 
municación de quienes la padecen, 
afectando a cerca de 200 mil perso- 
nas en nuestro país. 
Los problemas de comunicación en 
quienes padecen esta patología son 

progresivos, manifestándose ini- 
cialmente en la dificultad para en- 

contrar palabras, mantener una 
conversación coherente y compren- 
der mensajes complejos. A medida 
que la enfermedad avanza, pueden 
perder por completo la capacidad 
de expresarse verbalmente. 
Estas dificultades generan frustra- 
ción y aislamiento, tanto para quie- 
nes la padecen como para sus cui- 

dadores. 
Incorporar estrategias centradas en 
una comunicación efectiva y en la 

validación, que aseguren que la per- 
sona se sienta realmente escucha- 
da, puede ayudar a mantener la in- 
teracción social y preservar las ha- 
bilidades comunicativas por más 
tiempo. 
Esto, a su vez, contribuye a dismi- 
nuir la ansiedad y el estrés que es- 
tas dificultades generan tanto en la 
persona afectada como en su entor- 
no. 
Algunas sugerencias útiles inclu- 

yen utilizar frases cortas y claras, 
expresarnos de manera pausada y 

mantener el contacto visual directo 
para conservar la atención del suje- 
10. 
Es recomendable mencionar los 
mensajes más importantes al inicio 
de la frase, repetir la información si 
es necesario y dejar suficiente tiem- 
po para que el individuo compren- 
da lo que se le dice. También es útil 

hacer preguntas cerradas (que pue- 
dan responderse con “sí” 0 'no”) y co- 
nectar experiencias pasadas con el 

presente, utilizando su historia de 
vida como un ancla para orientarla. 
Otra técnica es la reinterpretación 
del lenguaje y la conducta, que con- 
siste en ignorar lo incorrecto ein- 
tentar deducir e interpretar su sig- 
nificado como una expresión de las 
necesidades de la persona, prestan- 
do especial atención asus palabras 
y asus expresiones extraverbales 
más relevantes. 
Finalmente, no debemos olvidar la 
importancia de la comunicación no 
verbal, ya que esta facilita la com- 

prensión. Utilizar gestos o movi- 
mientos relacionados con lo que de- 
seamos expresar, así como adoptar 
expresiones faciales y posturas que 
transmitan calma, empatía y tran- 
quilidad, son clave en la interac- 
ción. 

Yislem Barrientos 

Académica Carrera de Fonoaudiología, 
UDLA, Sede Concepción
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