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Por EFE/LR.C. 
cronicaladiarocsural 

os nuevos estudios multi 
¡le nacionales dan cuenta de 

queenlaactualidad la pro 
babilidad de lluvias torrenciales 
se duplicó y que las temperatu- 
Tas máximas han oscilado de ma- 
nerasen que nolo hacían hace un 
milenio. Ambos fenómenos se- 
rían efecto del cambio climático 
enel planeta. 

El primero fue realizado por 
una colaboración académica en 
laque participaron variasinstitu 
ciones, entre ellas el Imperial Co. 
llege de Londres, y que fue divul 
gada por World Weather Attribu: 
tion (WWA, en inglés). El trabajo 
tomó datosdelas precipitaciones 
europeas de este mes. De acuerdo 
a sus conclusiones, las lluvias to: 
rrenciales que afectaron grandes 
áreas de países como Rumania, 
Austria, Hungría, República Che. 
ca y Eslovaquia fueron al menos 
un 7% más fuertes por el cambio 
climático. 

Los científicos compararon las 
precipitaciones registradasen Eu 
ropa central durante cuatro días 
en septiembre con las cantidades 
simuladas para un mundo 1,3 
grados centígrados más frío 

No obstante, los resultados 
son “conservadores” porque los 
modelos pueden subestimar las 
Muvias, 

Los expertos estiman que cada 
grado centígrado de calentamien- 
to permite que el aire retenga un 
7% más de humedad. 

Las lluvias en Europa central se 
desataron cuando el aire frío del 
Árticose encontró con el aire cáli- 
doy húmedo del Mediterráneo y el 
mar Negro, resaltan los expertos. 

Según la investigación, se pro 
ducirían precipitaciones más in 
tensas de cuatro días si el mun. 
dose calienta 2 grados centígra- 
dos por encima de los niveles 
preindustriales. 

“La tendencia es clara”, dijo 
Bogdan Chojnicki, científico del 
clima de la Universidad de Cien- 
ciasde la Vida de Poznan, de Polo: 
nia, que participó en el estudio. 

“Silos humanossiguen llenan- 
do la atmósfera con emisiones de 
combustibles fósiles, la situación 
será más grave”, agregó. 

Las precipitaciones, provoca- 
dasporel paso dela tormenta Bo 
ris, convirtieron a los arroyos en 
ríos descontrolados, lo que desen 
cadenóinundaciones que destru 
yeron viviendas. 

“Estas inundaciones indican lo 
costoso que está resultando el 
cambio climático”, añadió Maja 
Vahlberg, asesora técnica del Cen 
tro Climático de la Cruz Roja y la 
Media Luna Roja, y coautora del 
estudio. 

  

  

CALOR AL ALZA 
Al informe de la WWA se su 

ma otro estudio publicado en la 
revista Nature npj Climate 

and Atmospheric Sciences, 
realizado por científicos del Mu 
seo Nacional de Ciencias Natu- 
rales (MNCN-CSIC) de España, 
en colaboración con investiga- 
dores de la Universidad de Zara 
goza (España), el Instituto de 
Geociencias (IGEO-CSIC) y las 
universidades Johannes Gutem 
berg(Alemania) y de Cambridge 
(Reino Unido). 

El grupo concluyó que las olas 
de calor registradas en 2022 y 
2023 enel Mediterráneo occiden 
tal, con veranos que alcanzaron 
anomalías de temperatura de +3,6 
y +2,9 grados respectivamente, 
llegaron asuperarlas variaciones 
climáticas naturales de los últi- 
mos 1.000años. 

El trabajo revela que el cam 
bio climático está intensifican 
do estos fenómenos ex 
adelantando su aparición, 
que las predicciones apuntaban 
a que no iban a ocurrir hasta fi- 

   

Fueron siete los afectados en México 

Adolescentes resultan 
intoxicados por consumir 
medicamentos en reto viral 
Usaron un fármaco controlado que se usa 
para la depresión y la ansiedad. 

Un grupo de siete estudiantes 
de una escuela secundaria en el 
estado de Nuevo León, norte de 
México, resultaron intoxicados al 
consumir un medicamento que 
se usa para combatirla depresión 

Opinión 

y la ansiedad, como parte de un 
reto viral en redes sociales. 

Eldesafío consiste enconsumir 
el fármaco controlado que les 
produjo somnolencia. 

Loshechosseregistraronenre- 

Expertos dicen que con el alza en la 

  

  

nales del siglo XXI. 
Para llegara estasconclusiones, 

el equipo de investigación ha 
combinado los datos obtenidos a 
partir de reconstrucciones histó- 
ricas basadas en la dendrocrono- 
logía, que analiza los anillos de 
crecimiento de los árboles, y que 
en este estudio les ha permitido 
llegar hasta 1119, los datos de 
temperatura y precipitacionesde 
los que se tienen registros (desde 
elaño 1890), y lainformaciónque 
arrojan las proyecciones futuras 
basadas en diferentes modelos 
predictivos. 

“Estas olas de calor, que hasta 
ahora se consideraban extrema- 
damente raras por que se produ- 
cían con una cadencia de unos 
10.000 años, podrían ocurrir con 
una frecuencia de entre 4 y 75 
años en las condiciones actuales 
que está provocando el cambio 
climático antropogénico, depen- 
diendo de los escenarios futuros 

cinto del municipio de San Pedro 
Garza García, conurbado con 
Monterrey, capital del estado. 

De acuerdo con el reporte de 
las autoridades municipales, se 
recibió en la línea de emergen. 
cias grx un llamado para aten- 
der a los adolescentes de entre 
12 y 13 años que resultaron into- 
xicados con la ingesta oral e 

de emisiones degases de efecto in 
vernadero”, ha alertadocl investi 
gador del MNCN Ernesto Tejedor. 

Uno de los factores clave que 
impulsaron las olas de calor de 
ambos años fueel rápido aumen- 
todelastemperaturas delocéano 
Adlántico y también del mar Me- 
diterráneo, donde las temperatu 
ras subieron el doble de rápido 
que la media global, agravando 
Lssolas de calory las sequíasen la 
región. 

De hecho, las condiciones cli 
máticas de esos dos veranos, en 
los que hubo menor nubosidad 
proveniente delas Azores, favore- 
cieron la llegada de aire caliente 
del Sáhara a Europa y marcaron 
récords en el número de horas de 
máxima radiaciónssolar lareduc 
ción del hielo de los glaciares del 
Pirineo y los Alpes y la disminu 
ción del caudal de los ríos debido 
a la sequía extrema que provocó 
la escasez de lluvias del inviemo 

ura se retiene mayor humedad 

Cambio climático duplicó riesgo de 
lluvias extremas y elevó el calor al 
mayor nivel en mil años 
Sendas investigaciones dan cuenta del impacto que está teniendo en el clima la alta exposición a los gases de efecto 
invernadero. Científicos indican que se están registrando fenómenos que eran proyectados para fin de siglo. 

y la primavera. 
“Enel caso concreto de España, 

la anomalía de las temperaturas 
nos permitemarcar 2022 comoel 
añocon los registros de tempera- 
turas más elevadas desde 1890”, 
ha apuntado Tejedor. 

“Másallá de lo llamativo de las 
cifras, el impacto de las condicio- 
nes provocadas porlasolas de ca- 
lor prolongadas y las sequías han 
afectado gravemente alos ecosis- 
temas, servicios hídricos y la bio. 
diversidad, así como a sectores 
clave dela economía, comoel tu 
rismo y la agricultura”, ha pun 
tualizadoelinvestigador Gerardo 
Benito, del MNCN. 

Las condiciones extremas de 
2022 provocaron que fuera el se- 
gundoaño enel ranking desuper 
ficiequemadaenel mediterráneo 
occidental; la pérdida de capaci- 
dad de absorción de carbono y 
másde 60.000 muertesrelaciona- 
das con el calor en Europa, espe 

Los afectados tienen entre 12 y 13 años. 

  

tes ES pcia se ed 
intensificado en el plane 

incluido en Chile.     
cialmenteen países como Italia y 
España. 

El estudio concluye que los fe- 
nómenos extremos que antes se 
proyectaban para finales del siglo 
XXI ya están ocurriendo, lo que 
subraya la necesidad urgente de 
adoptar medidas de adaptación y 
mitigación al cambio climático. 

Según los investigadores, las 
economías mediterráneas, de 
pendientes del turismo y la agri 
cultura, son cada vez más vulne 
rables a estos cambios, lo que 
afectaráal desarrollo deestossec 
toresen.el futuro. 
“Debemos tomar medidas sig- 

nificativas de adaptación y miti 
gación, ya que las olas de calor 
previstas para el futuro ya están 
ocurriendo y probablemente se 
rán más frecuentes en los próxi 
mos años, con las consecuencias 
sociales, económicasy ambienta 
les que esto implica”, ha conclui- 
do Tejedor. 

inhalación del medicamento. 
Al sitio acudieron los rescatis- 

tas para ayudar a los estudiantes, 
que fueron trasladados a distintos 
centros de atención médica. 
Según los primeros informes, 

uno de los alumnos tomó el fe 
maco de un familiar y lo llevó al 
plantel educativo. 

El presunto reto consiste en el 
consumo del medicamento y 
quien tarde más tiempo en dor- 
mirse es el ganador. 

El año pasado, se registró en el 
estado otrocaso similarenelmu- 
nicipio de San NicolásdelosGar- 
za,en donde resultaron afectados 
tres estudiantes intoxicados con 
el mismo fármaco. 

El medicamento utilizado por 
losadolescentes pertenece ala fa- 
milía delas “benzodiacepinas”,se- 
gún MedlinePlus. 

  

  

Cómo retomar hábitos saludables 
Después de Fiestas Patrias es 

común preguntarse cómo volver 
a una rutina saludable, especial- 
mente si los días de celebración 
estuvieron llenos de asados, em- 
panadas y terremotos. Sieres de 
los que mantuvo sus hábitos de 
alimentación y ejercicio, felicida- 
des. Sin embargo, si te dejaste lle- 
var por la festividad, es importan- 
te recordar que lo primero que 
debes hacer es evitar la culpa. La 
'comida no solo cumple una fun- 
ción nutritiva, también tiene un 
fuerte componente social: com- 
partir con seres queridos, disfru- 
tar del momento y desconectar 
son parte de la experiencia. Por 

eso, sentir culpa por unos días de 
exceso no tiene sentido. 

El siguiente paso es evitar con- 
ductas compensatorias. No exis- 
ten soluciones mágicas que te ayu- 
dena perder rápidamente loskilos 
ganados. Ni las dietas extremas ni 
los jugos détox resolverán el pro- 
blema de un díapara otro, y some- 
tertearutinas de ejercicio intensas, 
si no estás acostumbrado, podría 
traer más problemas que benefi- 
cios. Lo importante es retomar los 
buenos hábitos de manera progre- 
siva y asegurarse de que sean sos- 
tenibles en el tiempo. 

Una buena forma de comen- 
zar es volviendo a una alimenta- 

ción equilibrada. Incorpora nue- 
vamente frutas y verduras, que 
no solo aportan vitaminas y mi- 
nerales, sino que son ricas en fi- 
bra, lo que ayuda a controlar el 
colesterol, mejorar la digestión y 
generar una sensación de sacie- 
dad, También es recomendable 
reducir el consumo de frituras y 
alimentos ultraprocesados, que 
suelen ser más difíciles de dige- 
rir y menos nutritivos. 

Mantener una adecuada hidra- 
tación esclave Beber aguaencan- 
tidad suficiente es fundamental 
Para que órganos como el hígado 
ylosriñones funcionen bien, y tam 
bién paraayudar al cuerpo a elimi- 

nar toxinas. Site sientes pesado o 
con malestar tras los excesos, el 
agua puede ser tu mejor aliada. 

Encuantoala actividad física, si 
ya tenías una rutina, es el momen- 
to de retomarla, sin necesidad de 
aumentar la intensidad de manera 
brusca. Y si no solías hacer ejerci- 
cio, puedes comenzarconactivida- 
des sencillas, comocaminar30 mi- 
nutos al día a un ritmo rápido. Lo 
importante es ser constante, más 
que buscar resultados rápidos. 

Otra recomendación es dismi- 
nuir el consumo de carnes rojas 
por unos días. Optar por pesca- 
dos, carmes blancas como el po- 
llo 0 el pavo, o incluso proteínas 

    

Javier Maruri 
Académico Nutrición 

Só 
vegetales como las legumbres, te. Universidad Andrés 
ayudará a sentirte más liviano y — Bello. Concepción 
aportará variedad a tu dieta. a 

Esesencial no caer en la deses- 
peración. El estrés y la ansiedad 
provocados por la preocupación — guiarte y ofrecerte consejos per- 
sobre lo que comiste pueden lle- sonalizados según tus necesidades. 
varte a un círculo vicioso de más Elnúmero en la balanza es so- 
comida poco saludable. Lo mejor — lo uno de los muchos factores 
es relajarse, recordar lo bien que 
lo pasaste durante las fiestas y 
entender que un par de días no 
definen tu salud. 

Si después de unos días no te 
sientes del todo bien o no logras 
recuperar tus hábitos, no dudesen 
consultara un especialista Un nue 
tricionista o un médico puede 

que influyen en tu salud. Lo que 
realmente importaes la suma de 
decisiones diarias, como una bue- 
na alimentación, actividad física 
regular, descanso adecuado y 
bienestar mental. Tu salud es el 
reflejo de un conjunto de hábitos 

a largo plazo, no solo de lo que 
haces en un par de días festivos.
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