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El Centro 
Metropolitano de 

Sangre abastece a 
24 hospitales de la 

red pública de salud. 

ISABEL LAMOLIATTE 
  

la doctora Loretto Vergara, direc- 
tora del Centro Metropolitano de 

Sangre. El instituto, dependiente del 
Ministerio de Salud y que abastece 
24 hospitales de la red de atención 
pública, como El Salvador, Calvo Mac- 
kenna, Félix Bulnes y Sótero del Río 
(ver el listado completo acá https: // 
acortar.link/nloW33), inició este 
miércoles una campaña para captar 
más donantes. 

“Es un llamado urgente. Debido a 
que estas Fiestas Patrias fueron ex- 
tremadamente largas era predecible 
que la gente no viniera a donar. Pero 
además hubo más accidentes de lo 
normal”, afirma la doctora. 

A diario, sigue ella, deben recibir 
mínimo 300 donaciones -el número 
ideal es 400-, pero en esta última se- 
mana ha llegado un promedio de 126 
personas a alguno de los nueve cen- 
tros que tienen en la Región Metro- 
politana (buscar acá https://acortar. 
link/nloW33). “Estamos con un stock 
de glóbulos rojos y plaquetas (san- 
gre) para 3,8 días para el fenotipo 
ORH=. En el caso de los ORH- esta- 
mos en cinco días, cuando lo mínimo 
es tener para nueve días”, explica. 

La directora asegura que están 
restringiendo la entrega normal que 
hacen a los 24 hospitales: “No po- 
demos abastecer el 100% de la de- 
manda. Esto significa que hay inter- 
venciones (quirúrgicas) que se están 
postergando”. 

¿Por qué hay más escasez 
de RH positivo? 

“Las personas con RH negativo 

son muy pocas (5,5% de los chilenos). 
La proporción es la siguiente: si per- 
manentemente necesitamos tener en 

nuestros bancos mil glóbulos rojos y 
plaquetas positivas, del otro fenotipo 
necesitamos cien”. 

| a situación es alarmante, afirma 

Los requisitos 
La donación de sangre es de carác- 

ter altruista, por lo tanto no recibe re- 
muneración. El proceso normalmente 
dura media hora en total, aunque la 
doctora Vergara recomienda agendar 
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Desalojan casa tomada 

en el barrio Yungay 

  

  

"No podemos abastecer el 100% 

de la demanda, hay intervenciones 

que se están postergando”, dice la 

doctora Loretto Vergara. 

con anticipación para evitar retrasos. 
Se puede hacer llamando al teléfono 
22 568 1522 o en este link https: // 
acortar.link/cNtpGr. 

Las etapas son las siguientes: ins- 
cripción, completando un formulario 
que se debe entregar firmado; en- 
trevista personal para obtener datos 
de salud del voluntario (estas son las 
preguntas https: //acortar.link/cNtp- 
Gr); examen físico, para medir la pre- 

  

sión y la cantidad de hemoglobina en 
la sangre (descartar así una posible 
anemia). Luego viene la extracción de 
sangre, cuya duración es de máximo 
15 minutos con un volumen de 450 ml. 

Al finalizar el donante debe perma- 
necer diez minutos en reposo. Se le 
entrega una colación para prevenir 
posibles mareos y fatigas. Es reco- 
mendable no fumar ni beber alcohol 
en las siguientes dos horas. 

Una persona puede donar cada 
dos meses, con un total de cuatro 
veces al año en el caso de los hom- 
bres y tres, las mujeres. Se exige ser 
mayor de 17 años -con una autoriza- 
ción firmada por el adulto a cargo- y 
menor de 70. 

La doctora Loretto Vergara aclara 
algunos mitos: en caso de tatuajes 

    
Directora del Centro Metropolitano de Sangre explica por qué hay escasez 

Llaman urgente a donantes: 
"Estamos con un stock de 
sangre para 3,8 dias” 

y piercing deben transcurrir ocho 
meses desde que fueron realizados; 
los diabéticos, con resistencia a la 
insulina e hipertensos en tratamien- 
to y bien controlados pueden donar, 
¡igualmente quienes tuvieron hepatitis 
A. Asimismo, madres amamantando 
con guaguas mayores de seis meses 
(ver todos los requisitos acá https: // 
acortar.link/cNtpGr). 

¿Por qué no pueden donar 
algunos extranjeros, doctora? 

“Si la persona proviene de un país 
donde existe riesgo de malaria endé- 
mica «buena parte de América Latina, 
África y Asia- hay que realizar un test 
antes de la donación, de acuerdo con 
la norma vigente. Ese test no existe 
en Chile (acá el listado de países ht- 
tps://acortar.link/cNtpGr”. 

Detienen a sujeto acusado de 

secuestrar a matrimonio colombiano 

  

Tres personas fueron detenidas en un operativo del GOPE de 

Carabineros, en conjunto con personal de seguridad de la 

Municipalidad de Santiago, y que consistió en el desalojo de 

una casa tomada en avenida Ricardo Cumming con Martínez 

de Rozas, en el barrio Yungay. La medida se llevó a cabo 

luego de múltiples denuncias de vecinos relacionadas al 

tráfico de drogas, fiestas clandestinas y porte ilegal de armas. 

En el lugar la policía encontró a diez personas, uno de los 

cuales fue detenido por la ley de drogas, mientras que otros 

dos fueron conducidos a una comisaría por encontrarse en 

situación migratoria irregular. 

El 30 de agosto de este año un ciudadano peruano irrumpió en un domicilio 

de la comuna de Puente Alto donde vivía un matrimonio colombiano con 

un hijo de un año. Con un arma de fuego intimidó a la pareja y los obligó a 

subir al vehículo en el que se desplazaba. En el trayecto, el hombre, que tiene 

antecedentes por extorsión y lesiones graves, les dijo que debían entregarle 

cuatro millones de pesos porque sabía que eran parte de la directiva del 

comité de una toma ilegal. Sin embargo, en un descuido, el colombiano 

secuestrado forcejeó con el plagiador y logró quitarle el arma. El ciudadano 

peruano huyó en el auto en el que viajaba. La PDI identificó al sujeto y al 

momento de su detención, recuperó también el auto, que tenía encargo por 

robo y un arma de fuego. 

    C
A
P
T
U
R
A
 

DE
 
P
A
N
T
A
L
L
A

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

26/09/2024
  $3.091.566
  $4.399.200
  $4.399.200

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

     271.020
      91.144
      91.144
      70,28%

Sección:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
DIARIO

Pág: 7


