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Carmen Luz Barrios 

Decana de la Facultad de Recursos Naturales y 
Medicina Veterinaria de la Universidad Santo Tomás Sexualidad en los adultos E ALAS 

Hablar de la sexualidad en personas mayores sigue siendo 
> un tabú, a pesar de su impacto positivo en el bienestar de 

Brechas y desafíos para la tenencia las mismas. En el último informe de CIPEM (UDD- Los 

respons able en Chile a un 63,5% de E personas mayores considera que man- 
ener relaciones sexuales regularmente es importante para su 
bienestar personal. El 28,3% de las personas de 60 a 79 años 
ha tenido relaciones sexuales en el último mes, y disminuye 
a8,6% en los mayores de 80. 

La sexualidad en la vejez va más allá de la actividad sexual; 

serelaciona con aspectos emocionales y sociales que mejoran 

la calidad de vida. Mantener una vida sexual activa puedere- 
ducir el estrés, aumentar la autoestima y fortalecer los vínculos 

afectivos, impactando positivamente. Sin embargo, la falta de 
educación sexual y los estigmas persistentes han limitado la 
conversación sobre este tema. 

Es fundamental impulsar políticas públicas que promue- 

van la salud sexual en las personas mayores, con acceso a 
servicios especializados y libres de prejuicios, especialmente 
considerando que en 2050 un tercio de la población tendrá 
más de 60 años. Reconocer la sexualidad como un derecho 
esencial es clave para un envejecimiento saludable y pleno. 

  

En comparación con hace una década, es evidente que hoy 
en día hay una mayor conciencia sobre el bienestar animal 
y la tenencia responsable, especialmente en lo que respecta 
a animales de compañía. Ahora bien, si bien en términos 

legales contamos con la Ley 21.020 de Tenencia Responsable 
de Mascotas, más conocida como “Ley Cholito”, aún existen 

desafíos culturales y falencias en políticas públicas que im- 
piden seguir avanzando en esta materia. 

A pesar de que actualmente se dispone de numerosos 
fondos para el registro, la educación y la esterilización de 
animales, no existen mayores atribuciones para la fiscali- 
zación, lo que incide en que la legislación vigente tienda a 
convertirse en “letra muerta”. 

Por otro lado, es necesario profundizar en educar y com- 
plementar el cumplimiento de la Ley mediante la inyección de 
recursos que permita contar con profesionales especializados 
que acompañen estos procesos, evaluando las intervenciones 
realizadas y buscando posibles mejoras. 

También es importante considerar la percepción de 

la comunidad sobre las intervenciones realizadas por el 
Estado, con el fin incentivar de manera efectiva los hábitos 

de tenencia responsable y educar sobre las consecuencias 
negativas del incumplimiento de la ley, mejorando el im- | 

Yamil Tala Mussa 

Investigador Cipem (UDD- Los Héroes) 

LEER NOTICIAS DURANTE LA DICTADURA 

“El lector de noticias es, como en alguna oportunidad dijo César Anto- 
nio Santis a un juez, cuando lo demandaron por decir tal o cual cosa: 

pacto de estas medidas a largo plazo. 
Todo esto debe hacerse bajo un enfoque integral, que 

considere tanto la participación de la comunidad civil, 

como de expertos, la academia, organismos públicos y or- “Leo lo que me pasan”. “Usted es un loro”, replicó el juez. “Sí, soy 
ganizaciones sin fines de lucro, que trabajen de manera un loro”, respondió Santis. El lector de noticias no conocía la coci- 
coordinada para disminuir el impacto de esta problemática na de las noticias. O sea, las noticias las hacían los periodistas en la 
a nivel nacional. sala de prensa y probablemente el director y los periodistas recibían 

la presión de Dinacos; no sé yo, si existía. Por cierto, creo que sí”. 

Juan Guillermo Vivado, ex conductor de noticiero. 

(The Clinic, 22 de septiembre 2024)     
EL OBSERVADOR CONTRAPUNTO: IMPUTACIONES CONTRA EX MINISTRO CHADWICK 
“La Verdad más que un valor 

es una actitud ante la vida” 
Rosexro Siuva Burt 

  

    

    

“Refleja intencionalidad “Que explique sus 

ap taeinde política” ' Vínculos con Hermosilla” 
lirectorio: 

Roberto Silva Bijit , 
Director Andrés Chadwick Daniel Melo 

Roberto Silva Binvignat Ex ministro Diputado (PS) 

Jefe de Informaciones: 

Gabriel Abarca Armijo 

Diseño y diagramación: 

Mitzi Valenzuela Sáez 

“Incluso la política del resentimiento y la 
descalificación de los adversarios tiene un 

límite. Este extremo refleja un tipo de inten- 
cionalidad política que busca con encono y 

mañosamente involucrarme en el llamado 

“caso Audios”, contradiciendo incluso, y sin 

ningún antecedente, lo que actualmente 

se ha informado por el Ministerio Público”. 

“Lo que se relatan ahí son hechos, conoci- 

dos por la opinión pública (...) Quiero empla- 

zar al exministro Chadwick a que concurra 

a tribunales, y que le explique a todo el 

país cuáles son sus vínculos completos con 

el señor Hermosilla (...) Compartían secreta- 

ria, contador y un largo historial de chats y 
vinculaciones que dejan mucho en duda”. 
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