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La acumulacién di-
gital es una problema-
tica que se observa en
especial en los jovenes
y significa la necesi-
dad descontrolada de
acaparar fotografias,
videos, emails, men-
sajes, entre otros ar-
chivos. Este compor-
tamiento, que se hace
cada vez mas comun,
podria tener un impac-
to negativo en el ren-
dimiento académico.

Eso es lo que busca
comprobar el

estu-

dio “Diogenes digital
como nuevo fendémeno
postpandemia: efectos
de la acumulacién di-
gital compulsiva en el
rendimiento académi-
co de estudiantes uni-
versitarios”.

La iniciativa es li-
derada por el profesor
de la Facultad de Eco-
nomia y Negocios de
la Universidad de Tal-
ca, Alejandro Cataldo,
quien desarrolla estos
estudios como parte de
un proyecto Fondecyt

Regular, que cuenta
con financiamiento de
la Agencia Nacional de
Investigacion y Desa-
rrollo (ANID).
“Hemos hecho al-
gunas mediciones del
impacto de la acumu-
lacion digital proble-
matica en estudiantes
y hemos confirmado
la hipotesis general del
proyecto, respecto a
que este comporta-
miento afecta el ren-
dimiento de los es-
tudiantes. También

hemos encontrado un
mecanismo de accion
de este efecto: los acu-
muladores tienden a
desarrollar ~ burnout
(desgaste) académico,
lo que se transforma en
bajas calificaciones”,
planteo el académico.

Cataldo indicd que
este trabajo busca ge-
nerar evidencia cien-
tifica para que, tanto
instituciones académi-
cas como la sociedad
puedan atender esta
realidad que afectaria,
principalmente, en la
formacion de los jove-
nes.

“También a partir de
los avances estamos
planteando el opues-
to, los ‘acumuladores
minimalistas’.  Ellos
serian personas que
no guardan nada o al-
macenan el minimo de
contenidos digitales”,
expuso Cataldo.

“Estamos tratando
de identificar diferen-
tes tipos de acumu-
ladores, por ejemplo
estan los minimalistas,

*  Proyecto liderado por académico
de 1a Universidad de Talca busca medir
qué tanto afecta este comportamiento
en el proceso de ensefianza —
aprendizaje de estudiantes
universitarios de Talca,
Concepcion y Chillan.

los problematicos y
existen otros dos gru-
pos que estamos de-
finiendo. El objetivo
de la investigacion es
identificar a algunas
personas que pertenez-
ca a cada uno de esos
grupos y perfilarlos”,
agrego.

INSTRUMENTO

La investigacion ha
considerado a estu-
diantes universitarios
de Talca, Concepcion
y Chillan, a quienes se
les ha aplicado un ins-
trumento adaptado de
los utilizados para es-
tudiar el Sindrome de
Didgenes, agregando
dimensiones  propias
del uso problematico
de tecnologias.

“Con este nuevo ins-

trumento, que estd en
desarrollo, esperamos
poder identificar y cla-
sificar el tipo de con-
ducta de acumulacion
que tiene cualquier
persona, por supuesto,
identificar a los acu-
muladores problema-
ticos, pero también a
los otros grupos. Estos
resultados serian la ul-
tima etapa del proyec-
to”, sefald el acadé-
mico de la Facultad de
Economia y Negocios
de la UTalca.
“Esperamos  gene-
rar conciencia sobre la
“Acumulacion Digital
Problematica” a través
de la creacion de un
instrumento de medida
y un modelo que expli-
que como afecta el ren-
dimiento académico de
los jovenes”, finalizo.



