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AISLAMIENTO TERMICO
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CONSTRUCCION INTELIGENTE:
Ahorro Energético y Sostenibilidad con
Aislamiento Térmico

¢Qué es el aislamiento tér-
mico?

El aislamiento térmico se re-
flere al conjunto de materia-
les y técnicas utilizadas en la
construccion para reducir la
transferencia de calor entre
el interior y el exterior de un
edificio. Este proceso impli-
ca crear una barrera térmica
que minimice las pérdidas
de calor en invierno y evite la
ganancia excesiva de calor
en verano, manteniendo una
temperatura estable en el in-
terior del edificio.

La implementacién de un
buen aislamiento térmico es
esencial en zonas de climas
extremos, donde el uso de
sistemas de calefaccién o re-

En un contexto global donde la sostenibilidad,
la eficiencia energética y el confort de
los ocupantes de los edificios son mas
importantes que nunca, el aislamiento térmico
se posiciona como una de las soluciones mas
efectivas para reducir el consumo energético,
mejorar el bienestar y disminuir el impacto
ambiental de las edificaciones.

frigeracion es constante. Sin
embargo, incluso en climas
mas templados, la eficiencia
energética que proporciona
el aislamiento es una ventaja
considerable para reducir el
consumo de energia y mejo-
rar el confort térmico.

Tal como nos comenta
Nicolds Andrés Schultz,
Gerente de Productos Sto
Chile “La aislacion térmica
evita condensacion y creci-
miento de hongos, reduce
corrosién y fisuras, prolonga
la vida (til de los edificios y

mejora su estética. Ademas,
disminuye la necesidad de
aire acondicionado, reduce el
efecto isla de calor y mejora
la eficiencia energética y el
valor inmobiliario”.

Impacto en la eficiencia
energética

Uno de los beneficios mds
destacados del aislamiento
térmico es su impacto direc-
to en la eficiencia energética
de las edificaciones. Al mi-
nimizar las pérdidas y ga-
nancias de calor, se reduce
significativamente la nece-
sidad de recurrir a sistemas
de climatizacion como aires
acondicionados y calefac-
tores. Esto no solo genera
un ahorro considerable en
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los costos energéticos, sino
que también contribuye a la
reduccion de las emisiones
de gases de efecto inverna-
dero, ya que se disminuye la
demanda de electricidad y
combustibles fésiles.

El ahorro energético puede
ser notable. Segun diversos
estudios, un edificio bien ais-
lado puede reducir su consu-
mo energético hasta en un
50%. Esta cifra cobra mayor
relevancia en edificaciones
comerciales o industriales,
donde el uso de sistemas de
climatizacién suele ser inten-
Sivo.

Ademas, el aislamiento
térmico contribuye al cum-
plimiento de normativas y
certificaciones de eficiencia
energética, como la Certifi-
cacion Energética de Vivien-
das (CEV) en Chile. Estas
certificaciones son cada vez
mas demandadas tanto por
regulaciones gubernamen-
tales como por los propios
consumidores, que buscan
edificaciones sostenibles y
eficientes.

Confort térmico y calidad de
vida

El aislamiento térmico no
solo tiene un impacto en la
eficiencia energética, sino
que también mejora el con-
fort y la calidad de vida de
las personas. Al mantener
una temperatura estable en
el interior de los edificios, se
evita la sensacion de frio en
invierno y de calor sofocante
en verano, lo que se traduce
en un ambiente mas agrada-
ble y saludable para los ocu-
pantes.
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"Un buen aislamiento térmico no solo ahorra energia,
sino que mejora el confort y la salud de los ocupantes"

Un buen aislamiento térmi-
co también ayuda a mejorar
la calidad del aire interior.
En primer lugar, previene la
aparicién de condensacion,
lo que reduce el riesgo de
que se forme moho y otros
problemas de humedad que
pueden afectar la salud de
las personas. En segundo
lugar, al reducir la necesidad
de sistemas de calefaccion
o refrigeracién artificial, tam-
bién disminuye la circulacion
de aire forzado, que puede
arrastrar polvo y otros alér-
genos.

En resumen, un edificio bien
aislado no solo es mas efi-
ciente energéticamente, sino
que también es un espacio
mas comodo vy saludable
para vivir y trabajar.

Sostenibilidad y reduccion
de la huella de carbono

El cambio climatico y la
necesidad de reducir las
emisiones de carbono han

impulsado la busqueda de
soluciones mas sostenibles
en todos los sectores. En la
construccion, el aislamiento
térmico se ha convertido en
una herramienta fundamen-
tal para alcanzar estos obje-
tivos.

El aislamiento térmico per-
mite reducir la demanda
energética de los edificios, lo
que a su vez disminuye las
emisiones de CO2. En mu-
chos casos, los materiales
aislantes también estan di-
seflados con un enfoque en
la sostenibilidad, utilizando
componentes reciclados o
naturales que minimizan su
impacto ambiental.

Por  ejemplo, productos
como el poliestireno expan-
dido (EPS) o la lana de vidrio
son reciclables vy, al final de
su vida Util, pueden ser reuti-
lizados en otros procesos de
construccion, lo que refuerza
su perfil sostenible. Otros

materiales aislantes, como
los basados en fibras natura-
les, también estan ganando
popularidad debido a su bajo
impacto ambiental.

El aislamiento térmico es,
por tanto, una soluciéon que
contribuye tanto a la eficien-
cia energética como a la
sostenibilidad, al reducir el
consumo de recursos y mi-
nimizar el impacto ambiental
de las edificaciones.

Casos de éxito en el uso de
aislamiento térmico

El aislamiento térmico no
solo ha demostrado ser una
solucion efectiva en teorfa,
sino que su implementa-
cion practica ha dado lugar
a casos de éxito en todo el
mundo. En Chile, empresas
como Volcan y Soprema
Chile estan a la vanguardia
en la promocion de solucio-
nes innovadoras y sosteni-
bles de aislamiento térmi-
co.
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Volcan, con su vasta trayec-
toria en la fabricacion de
materiales de construccion,
ha desarrollado una amplia
gama de productos de aisla-
miento térmico adaptados a
las necesidades del mercado
chileno. Sus soluciones no
solo mejoran la eficiencia
energética de las edificacio-
nes, sino que también contri-
buyen a su confort y durabi-
lidad.

Por su parte, Soprema Chile
ha introducido al mercado
productos de alto rendimien-
to, como SOPRA XPS, que
combina eficiencia térmica,
sostenibilidad y durabilidad.
Esta empresa se destaca por
Su compromiso con la inno-
vacion y la mejora continua
en el ambito del aislamiento
térmico, lo que les permite
ofrecer soluciones adapta-
das a proyectos de cualquier
envergadura.

Ambas empresas han parti-
cipado en proyectos emble-
maticos en Chile, contribu-
yendo a la construcciéon de
edificios mds sostenibles y
eficientes energéticamente.
Estos casos de éxito no solo
demuestran la efectividad
del aislamiento térmico, sino

"La eficiencia energética empieza con una buena barrera
térmica: menor consumo, mayor bienestar"

que también ponen de mani-
fiesto la importancia de con-
tar con aliados estratégicos
que ofrezcan soluciones de
calidad y un enfoque orienta-
do a la sostenibilidad.

Rentabilidad y retorno de la
inversion (ROI)

A menudo, el costo inicial de
implementar soluciones de
aislamiento térmico puede
ser visto como un obstaculo,
especialmente en proyectos
de gran envergadura. Sin em-
bargo, es importante desta-

car que el aislamiento térmi-
co no debe ser considerado
un gasto, sino una inversion
a largo plazo.

La reduccion en los costos
de energia, el menor man-
tenimiento requerido y la
mayor durabilidad de los edi-
ficios bien aislados se tradu-
cen en un retorno de la inver-
sién significativo. En muchos
casos, el ROl puede alcan-
zarse en un plazo de entre 5
y 10 afios, dependiendo del
tipo de edificacion y las con-
diciones climéticas. A partir
de ese momento, los ahorros
continuan acumulandose, lo
que convierte al aislamiento
térmico en una opcion alta-
mente rentable.

El aislamiento térmico es
una solucion esencial para
cualquier proyecto de cons-
truccién que aspire a ser
eficiente, sostenible y con-
fortable. Sus beneficios en

términos de ahorro energé-
tico, confort térmico, reduc-
cion de emisiones y durabi-
lidad lo convierten en una
inversion estratégica tanto
para propietarios de vivien-
das como para desarrollado-
res de grandes proyectos.

Empresas como Volcany So-
prema Chile estan liderando
el camino hacia un futuro de
construcciones mas sosteni-
bles y eficientes, ofreciendo
soluciones innovadoras que
responden a las necesida-
des actuales del mercado.
Al implementar un buen ais-
lamiento térmico, no solo se
esta contribuyendo a la re-
duccién del impacto ambien-
tal, sino que también se esta
mejorando la calidad de vida
de las personas y aseguran-
do un futuro mas rentable y
sostenible. N&cC
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