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I fin de semana pasado se conmemc-
rd un nueso Dia Mundial dal Alzhes
mer. Una fecha para poner en refieve
& importancia de esta anfermedad y
& relevancia cue tiene, no sédo en la
atencion de salud de los mayaores, sno para e
denciar también s reperousidn en los aspec-
tos sociales gue e relecionan con el cuidado
atencion de |as personas con esta enfermedad.

Lina de las consultas frecuentes que se rea-
lizan es =i ciertos sintomas, principalments obi-
dos, son corstitutivos de un proceso inicial de
esta enfermedad; en ese sentido cabe recordar
que [z anfermedad de Alzheirmer es una de las
causas mas frecuentes de deterioro cognitivo
en los mayores. La mis importante y conocida

Lamentablemente la enfermedad no tiene
cura, pero existen muchas estrategias peicoso-
cigles da intervercion destinadas a disrminuir
los impactos de esta enfermedad. En eso ks
eouipos en bos centros de saked pueden orien-
tar y guiar, o derivar a equipos espedializados
en o diagndstico o en el desarmolle de las es-
trategias para su stencicn y cuidade. Por eso,
g5 importante estar adscrito al cantro de salud
més cercano. Mo sdlo ser controledo en s
enfermedades cronicas sing que tamibién -al
menos- anualmente ser evaluado en sus capad-
dedes cognitivas, para ir identificando cambbice
precoces v recibir |as indicacionas pracisas, ne-
cesarias y adaptadas a cada caso particular,

En términos educativos para quisnes tianan
May0res en su entomo o a Cargo es importante
evaluarios en sus desempefios dianios.

Son sintomas precoces de esta enfermadad

Dia Mundial del Alzheimer

la pérdida da la memoria. Por ejemplo, &n la
etapa de demencia leve las personas pueden
presentar pérdida de la memoria de eventos
recientes y pueden hacer lzs mismas pregunitas
una y ofra vez. Es mas factible que recusrdan
eventos del pasado y que los repitan, para no
evidendiar lo que han realizado o deben recor-
dar en al corto plazo. Esta pérdida de memesia
s progresiva y mas intensa en el tempa.

Cabe destacar que lo Gitimo que se plarde
s |la memoria afectiva. De alli la importanda de
que los cuidados sean realizados por personas
ralevantes de su entormo social o famddar. Por
ello, sa deben mantener las rades sociales y
afectivas de cada mayor.

Otras manifestaciones son fos cambios de
hurnar. Repentinas, bruscos o sin causa alguna.
Muevamenta aqui, la cercania de un entomo
social es importante para atenuar egtas mani-
festaciones.

Tambaén ocurren situBCones como: poner
en lugares equivecados cosas u objetos ootidia-
nos. Para atenuar esto delben ser supervisados
an el desernpedio diatio. Etiquatar |os luganes
donde se dejan las cosas importantes. Estar
atento a estos equivecos y no minimizer el gue
ocwran o sucedan habitwalmente,

Es primordial que desarrollen rutings para
su desempedo diario, esto va a atenuar ef gue
olviden sus tareas habituales o familiares. Esti-
mularlos a que se curplan rutinas de ases, de
uso de tiempe libre o de edecuada higiene del
suefo. Son tareas a definir y trabajar para cada
mayor.

Crtro sintoma es |a confusicn en el tiempo v
8| espacio. Por eso, es importante mantener un
entamo amigable y que sea conocido por ese
mayor. Los cambios deben ser muy atenuados,
su dia a dia se debe desarrollar en un ambien-
te conocido, Sive tener calendarios v reloges
grandes que les permitan ubicarse tempaoral-
mente, sino dares pistas para que eflo ocurma y
puedan ubicarse mejor.

Tambaén se les puede dificultar la comu-
ricacidn especialmente en la nominacidn. Por
ello, hay qua estar aterto y apoyarkos para un
mejor dasempeno. Hay un trabajo importante
que hacer con terapeutas en esta ares, para
mantenes la fluidez en la comunicacdn, espe-
cialmente de sus emocicnes y requerimientos.

Puedean perder la capacidad de juicio sen-
do vulnerables a la accidn de terceros. De alli la
importancia de ambientes protegides v sanos,
para marntener su autonomia y su capacidad
por el mayar tiempo posiole.

Una manifestacidn y consecuencia de los
puntos anteriores es el “aislamiento” que
va ocuwriendo con los mayores. Esto comao
consecuencia de los deterioros que los man-
tisnen an un entorno més seguro como el
hogar o bien |z familiz no dasea exponer sus
deterioros & ambientes mas hostiles; inde-
pendiente del detericro que presenten, el
mantenerlos socialmente interrelacionados
es necesario e imprescindible. Mo se les
debe aislar, sino que deben mantenerse con
redes sociales v familiaras activas v presen-
tes. La estimulacian aln con detericros es
imprescindibla.

Si bien es una enfermedad cmincsa y ca-
tastrifica en su diagndstico, hay que recordar
que es evolutiva y que el deteriors es progre-
siv y por ello deben desamrcllarse estrateqgias
en cada una de sus etapas para ir atenuando
=US impactos.

Citro aspecto a resaltar es gue adn en eta-
pas avarzadas mantienen sus individuzizadas
caracteristicas personales y es posible seguir
estimuldndoles y desarmollando  estrategias
para atenuar sus mpactos. Siempre se puaden
y se deben hacer tarsas con ellos.

Mantenerios en contral y seguimiento por
los equipes de salud es central y prioritario,
asi como conecer y difundir sobre esta en-
farmedad es hoy una estrategia importante
 NEeCEdaria.




