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Desarrollado en la ciudad de Iquique

Dos profesores representaron a la region
en evento nacional de educacion fisica

| saminario internacional
de actividad fisica escolar 5

nacid duranta la panda-
mis, en regpussta a la necasidad
de crear espacios para gue los
profesores de educacion fisica
compartiaran susdesafios v apren-
dizajes. Los primercs seminarios
s8 realizaron de mansts wirtual ¥
convocaron 8 mas de mil parti-
cipantas. Tal fue el éxito de esta
iniciativa que, tras &l regresc a las
actvidedes pressnciales, & evento
a8 consolidd como una platatorma
nacional para visibilizar las expe-
rencias pedagiégicas innovadoras
de profesores de todo Chile.

Este afio, al serninario tavo -
gar an lquique, Regitn de Tara-
pacs, y contd con la participacion
de 29 profesores salaccionados,
ademas de expartos nacionales @
internacionales. Entre allos, des-
tacaron los profesores Carlos Mal-
denado, de la Eacuela Barmnardo
O'Higgins de Punta Arenas, y
Diego Miranda, del Liceo Maria
Mazzarallo de Puarto Hatales, se-
leccionados para representar a
Magallanes.

Los profescres Maldonado y
Miranda debieron presentar un
proyecto en el seminario, donds
dastacaron la importancia de pro-
mover la actividad fisica ne sdlo
como un ejercicio de bienestar fi-
sico, sino tambidn como una he-
rramienta para mejorar la convi-
veneia escolar ¥ fomartar hahitos
saludables.

Maldonade presents un pra-
yecto de intervencion educativa
en la Hesarva Farastal de Magalla-
nes, que involucrd a 226 estudian-
tes v 30 funcicnarios de la Escue-
la Barnarde O'Higgine. El enfoque
del proyecto fue la convivencia
egcolar, un drea que ha mestrado

Lag profesares de educacidn fisica: Carlas Maldonade, Karing Meneses
(coordinadara), y Diego Miranda.

importantes retos post pandermia,
al igual que al fomento de la con-
ciancia ambiental v &l sjercicio £-
sico. Bl obsetive fus no stlo generar
experiencias al aire libre, sino tam-
bign fortalecer al trabajo en equipo
y promover hahitos saludables en-
tre loa estudiantes, slementos fun-
damentales para la reasctivacion
educativa.

Por su parte, Diego Miranda,
del Liceo Mazzarelio de Pusrto Ma-
tabes, desarrolld una iniciakiva para
mejorar B convivencia escolar du-
ranta los racrecs largos. Su proyec-
teincluyd actividadee fisicas como
wvilaibel, basquethel ¥ bidminton,
permitiendo que entre 80y 100 es-
tudiantas participaran activamen-
te en depaortes durants su tismpo
libra. La idea principal ara aprove-
char aste aspacio de ocio para fo-

mentar la actividad fisica y reducs
lng conflictos entra loa estudiantes.

Karina Menesss, coordinado-
1a regional de actividad fisica as-
cofar de la saremi da Educacian,
resaltd la relevancia del seminario
intermnacional como una instancia
qua nacié para dar respuasta a
lag nacesidades de loa profesores
de educacitn fisica, quienss bus-
caban espacics de innovacion y
aprendizaje.

Ademas, la coprdinadara re-
salté la importancia de la Red de
Prodesores de Educackin Fisica de
Magallanea, un espacio donde loa
docentss compartan experienciss
pedagogicas, 8e capacitan y co-
labaoran en iniciativas que benefi-
cian & sus establecimientoa. Esta
ted, que redne a mas de 120 profe-
sores de la regidn /LPA



