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Latiroides es una pequena glan-
dulaen forma de mariposa ubicada
al frente del cuello, encargada de
controlar la energia que el cuerpo
utiliza, afectando casi todos los or-
ganos del cuerpoy funciones como
la respiracion, el ritmo cardiaco,
peso, digestiony el estado de animo.

Sin embargo, sus fallas, segtin in-
dicé la doctora Carmen Concha,
jefa de la Unidad de Medicina Nu-
clear del Hospital Guillermo Grant
Benavente de Concepcion, hanido
al alza en las tlltimas décadas, pro-
vocadas principalmente producto
deun mayor uso de estudios image-
noldgicos como las ecografias de
alta resolucion. De hecho, agrego,
que se considera como un factor de
riesgo de cancer de tiroidesla expo-
sicion a radiacion ionizante de ca-
bezay cuello.

Eso si, agregd, que también el
cancer puede estar asociado a si-
tuaciones relacionadas con ante-
cedentes familiares, “pero en cer-
cadel 95% delos casos no selogra
identificar ningtin factor predispo-
nente”.

Apesar delamayorincidencia, la
tasade mortalidad por cancer de ti-
roides, dijo la facultativo, no ha va-
riadoy se mantiene cercade 0,5 ca-
sos por 100 mil habitantes.

En el Dia Mundial del Cancer de
Tiroides, el Hospital Regional de
Concepcioén revel6 que en los tl-
timos 6 afos casi mil personas
hansido atendidas por cdncer de
tiroides, 168 de ellas en 2022 y
155 en 2023.

En tanto, segtin detallaron, en
2023 atendieron a 229 pacientes de
otros hospitales y 107 que hicieron
ingreso de manera directa al Regio-
nal. De esos fueron 7 nifnos, hasta
los 17 afos, y 329 adultos. Lo que dio
un total de 336 atenciones para esta
patologia.

Hasta agosto del 2024, se han
atendido a 139 pacientes de otros
hospitales y 69 pacientes director
del Regional, se contabilizan 5 me-
noresy 203 adultos.

La jefa de la Unidad de Medi-
cina Nuclear del Hospital Gui-
llermo Grant Benavente de Con-
cepcién, aseverd que el cdncer de
tiroides es laneoplasia endocri-
noldgica mas frecuente, siendo el
95% de ellos correspondientes a
cancer de tiroides diferenciado
(carcinoma epitelial de tiroides
poco frecuente, de crecimiento
lento, que se presenta tipicamen-
te como una masa tiroidea asin-
tomadtica).

Las senales de alerta son poco
notorias, asegurd, pues cuando una
personalograadvertirlo es porque
“este nddulo ha ido creciendo por
muchos anos, 10 anos. Si una per-
sona se toca el cuello y se encuen-
traun nédulo tiene que consultar”,

95% DE ELLOS SON TOTALMENTE ASINTOMATICOS

Cercade 1.000 casos
de cancer de tiroides
ha atendido el Hospital
Regional en 6 afios
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Actualmente el centro de salud estd a cargo de 288 de estos
pacientes. Es el inico recinto a nivel regional que cuenta con
la autorizacion de la Comision Chilena de Energia Nuclear
para realizar terapia con yodo radioactivo y aislar al paciente
para tratar la enfermedad.

dijo y agregé que de todas formas
es una neoplasia que tiene buen
prondstico al ser diagnosticada.

Tratamiento

En general, sostuvo, el tratamien-
to del cancer de tiroides consiste
primero en la “puncién del nédulo
paraversitiene células neopldsicas,
lo quesise confirmase opera, se rea-
lizaunabiopsia en la cirugfa, sinue-
vamente salen células neopldsicas
se saca el tiroides entero (...) si hay
ganglios comprometidos también

sesacan porque es un cancer que se
disemina a través de la via linfatica
principalmente”.

Luego de la cirugia, en general,
para sacar el remanente tiroideo
que puede haber quedado, asi como
adenopatias cervicales y en algu-
nos casos de mayor riesgo metdsta-
sis pulmonares u 6seas el paciente
es sometido a una terapia de yodo
radioactivo para la que tiene que
prepararse al menos 3 6 4 semanas
sin tomar hormonas tiroideas y te-
ner una dieta baja en yodo-

Un total de 539

adultos han
atendido en el hospital local
entre el afio pasado y en lo
que va corrido del actual. Se
contabilizan sélo 12 menores.

Paratratar el cancery destruir el
tejido tiroideo se utiliza yodo ra-
dioactivo, explicé, lo que obliga a
aislar al paciente en unasala, ubica-
da en el servicio de cirugia mayor
ambulatoria, que cuenta con la au-
torizaciénylicencia dela Comision
Chilena de EnergiaNucleary, luego
deello, sele envia a semiaislamien-
to en su domicilio.

“Este hospital es el tinico con au-
torizacion para almacenar.y porlo
tanto comprar y administrar yodo
radioactivo dela Regi6n (...) somos
centro de referencia de toda la Re-
gioén por lo que una sala de aisla-
miento es insuficiente debiendolos
pacientes esperar para poder dispo-
ner de un aislamiento para su tera-
pia”, aseguro.

La especialista detall6 que entre
las terapias de yodo realizadas en el
nosocomio se contabilizan desde
2018alafecha2mil 707,761 duran-
te 2022y 336 en 2023.

Destacé que para realizar todo
el procedimiento cuentan con un
equipo multidisciplinario que in-
volucra endocrindlogos, cirujanos
de cabezay cuello, imagendlogos y
médicos nucleares.

Riesgo en ninos

En comparacién conlos adultos,
los nédulos delatiroides son mucho
menos comunes en ninos y adoles-
centes, dijo la especialista.

Sin embargo, sostuvo, hay mayor
probabilidad de que estos durante
la nifiez sean malignos.

“En algunos casos, el cancer de
tiroides pedidtrico puede haberse
diseminado hacia los ganglios lin-
faticos cercanosy asitios distantes
como el pulmén al momento del
diagnéstico™.

También, aseverd, es mas posi-
ble querecurra. A pesar de lama-
yor tendencia a la diseminacién
en ninos en comparacion con los
adultos, el cancer diferenciado de
tiroides tiene un excelente resulta-
do, con una tasa de supervivencia
que supera el 95 %.

“En resumen, son menos fre-
cuentes y cuando se detecta un
cancer de tiroides en nifios es mds
probable que tenga mayor disemi-
nacion, pero responden mejor que
los adultos y tienen mejor sobrevi-
da, aunque en adultos la sobrevi-
da también es buena, ya que son
muy lentos”.
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