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COMUNICACIONES HBV.

LA CIRUGIA SE REALIZO EN EL SERVICIO DE NEUROCIRUGIA DEL HBV.

En HBV realizan cirugiade
hernia de niicleo pulposo
lumbar via endoscopica

SALUD. Se trata de la primera vez que se
realiza una operacion de este tipo.

1 Servicio de Neurociru-
E gia del Hospital Base Val-
divia (HBV) desarrollo
con éxito y por primera vez en
laregion, una cirugia de hernia
de nicleo pulposo lumbar por
via endoscopica, técnica mini-
mamente invasiva que reduce
el dario a los tejidos circundan-
tesy que representa un avance
significativo en el tratamiento
de esta condicién.

Se trata de una cirugia que,
al ser por via endoscopica,
ofrece varios beneficios signifi-
cativos en comparacion con las
técnicas quirtirgicas tradiciona-
les, ya que este enfoque poco
invasivo permiteal cirujanoac-
ceder al disco afectado a través
de pequefias incisiones y conla
ayuda de un endoscopio.

NEUROCIRUJANO

Asilo explico el doctor José Pa-
blo Diaz, neurocirujano del
HBV, quien sefialé que como

resultado inmediato, se reduce
notablemente el dolor posto-
peratorio y el tiempo de recu-
peracion, “los pacientes suelen
experimentar una recupera-
cién mas rapida y pueden re-
gresara susactividades cotidia-
nas en un periodo mas corto.
Ademas, la cirugia endoscapi-
cadisminuye el riesgo de com-
plicaciones y reduce la necesi-
dad de terapia fisica prolonga-
da, loque optimiza el bienestar
general del paciente y mejora
su calidad de vida”.

El neurocirujano preciso
que “si bienla patologia de her-
niaes frecuente en la poblacién
yen la mayoria de los casos se
reabsorbe (en cerca del 90%) y
nose debe recurrir auna inter-
vencion; hay casos en que el
dolor es refractario al trata-
miento médico o se presenta
con focalidad neurologica co-
mo pérdida de fuerza, debe ser
solucionado viacirugia”. 3



