
www.cronicachillan.cl Crónica Chillán Miércoles25 de septiembre de 2024 
  

OCIENCIA 

LOS VUELOS ESPACIALES TIENEN EN EL 
CUERPO HUMANOS EFECTOS SIMILARES 
A LOS QUE GENERA EL ENVEJECIMIENTO 
investicación. El interés por realizar un eventual viaje a Marte y las misiones prolongadas han llevado a los científicos a 
tratar de identificar los impactos para salud de la falta de gravedad. 

Agencias 

esde hace décadas, la 

ciencia usa modelos ani- 
'males y cultivos celula- 

res humanos en 2D para estu- 
diar los efectos delos vueloses- 

pacialessobrela salud cardíaca 
humana. Ahora, un estudio ha 

utilizado por primera vez un 
modelo de corazón en 3D para 
explorar los efectos delaingra- 
videz y sus consecuencias. 

Los científicos del estudio. 

hananalizado elimpacto dees- 
tara bordo dela Estación Espa- 
cial Internacional (ISS por sus 

siglas en inglés) durante 30 dí- 
as utilizando un sistema cono- 

cido como “Heart ona chip”, 
una plataforma con célulasdel 
músculo cardíaco (cardiomio- 

citos) creadas a partir de célu- 

las madre pluripotentes que 
imitan el comportamiento de 
las células del corazón 

La función contráctil de los 

tejidos cardíacos artificiales se 
monitorizó de manera auto- 

mática durante toda la misión 

y en los nueve días posteriores 
derecuperación en la Tierra. 
Después, compararon los re- 
sultados de la plataforma celu- 

lar con losastronautas que per- 
manecieron en Tierra y de- 
mostraron que el vuelo espa- 
cial disminuyó de manera sig- 
nificativa la fuerza de contrac- 
ción del corazón, y aumentó la 

arritmia y los indicadores de 

    

    
disfunción del sarcómero y de 
las mitocondrias. 

El estudio, realizado porin- 
vestigadores de varias univer- 
sidades estadounidenses lide- 
rado por la Universidad Johns 
Hopkins, comprobó que la pér- 
dida de fuerza de contracción 
persistía incluso después del 
periodo de recuperación. 

Para los autores, estos ha- 
llazgos sugieren que el impac- 
to delos vuelos espaciales en 
la salud cardiovascular es 
comparable a los efectos del 

UN COHETE DESPEGA DESDE CABO CAÑAVERAL, ESTADOS UNIDOS. 

envejecimiento. 
Los detalles de la investiga- 

ción se han publicado este lu- 
nes en la revista Pnas. 

MARTE Y VIAJES LARGOS 

Desde que comenzó la carrera 
espacial de losaños 60, más de 
550sereshumanos han volado 
alespacio, sobre todo ala Esta- 
ción Espacial Internacional 
(155), que ha permitido quelas 
misiones sean cada vez más 
largas. Aunque lasmisiones de 
larga duración (más de 300 dí- 
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as) sonraras, el interés por via- 
jar a Marte obliga a compren- 
der mejor el impacto del duro 
entorno espacial en el cuerpo 
humano. 

Se sabe que los vuelos espa- 
ciales provocan pérdida dema- 
sa muscular y de densidad 
ósea, y problemas en la fun- 
ción cardiovascular, perotoda- 

vía no se conocen bien todos 
losefectos dela ingravidez. 

Por ejemplo, se sabe que 
los astronautas del Apolo que 
viajaron a la Luna tenían casi 5 

veces más probabilidades de 
morir de enfermedad cardio- 
vascular que el resto delasper- 
sonas y que a las 24 horas de 
abandonar las fuerzas gravita- 
torias dela Tierra, los astronau- 
tas experimentan un aumento 
delos volúmenes ventriculares 
y una disminución de la pre- 
sión venosa central. 

Además, un estudio de ge- 
melos de la NASA descubrió 
queunastronauta que pasó 340 
días enla ISS tuvo un desgaste 
cardíaco significativamentema- 
yor y una presión arterial muy 
superior ala que registró su ge- 
meloidéntico enla Tierra. 

Estudios previos apuntan 
que los viajes espaciales po- 
drían conducir a una remode- 
lación cardíaca adversa y crear 
disfunciones en el sistema ner- 
vioso. Además, se han descrito 
casos de arritmiasenastronau- 
tas durante vuelos espaciales, 
a pesar de quelas pruebas pre- 
viasal vuelo no indicaron nin- 

guna enfermedad cardiovascu- 
lar preexistente. 

Si estos factores de riesgo 
pueden afectar a las misiones 
demayor duración, esalgo que 
todavía no está claro. 

Para averiguarlo, elestudio 
comparó los resultados de la 
ingravidez en una plataforma 
“Hearton achip” y en un gru- 
po de astronautas que quedó 
en Tierra. 

La función contráctil de los 

tejidos cardíacos artificiales 
(EHT) se monitorizó automáti- 
camente durante toda la mi- 
sión y los nueve días posterio- 
res de recuperación en la Tie- 
rra y en comparación con un 
conjunto idéntico que perma- 
neció en la Tierra, los EHT del 
vuelo espacial mostraron una 
disminución significativa de la 
fuerza de contracción, un au- 
mento de la arritmia eindica- 
dores de disfunción del sarcó- 
mero y las mitocondrias. 

La pérdida de fuerza de 
contracción persistió incluso 
desp 

  

's del periodo de recu- 

    

El análisis transcriptómico 
identificó una regulación al al- 
za degenesasociados con tras- 
tornos metabólicos, insuficien- 
cia cardíaca, estrés oxidativo e 
inflamación, y una regulación 
a la baja de genes asociados 
con la contractilidad y la seña- 
lización del calcio en los EHT 

delos vuelos espaciales. 
Las simulaciones informá- 

ticas con datos transcriptómi: 
cossugirieron queel estrés oxi- 
dativo y la disfunción mitocon- 
drial probablemente desempe- 
ñaron papeles claveenlosefec- 
tos negativos observados de los 
vuelos espaciales. 

El estudio concluye quelos 
efectos delos vuelos espaciales 
en la salud cardiovascular son 

similares a los del envejeci- 

miento. os 

    

  

LA BRECHA DE GÉNERO SUPONE UN COSTO 
GLOBAL ANUAL DE 10 MIL MILLONES DE DOLARES 

eacuerdo con uninfor- 
D me de la Organización 

delas Naciones Unidas 
(ONU), los Estados del mundo 
no están haciendo lo suficiente 
para disminuir la brecha de gé- 
nero, que supone un costo glo- 
balanual de 10 mil millones de 
dólares. 

“Elinforme revela una ver- 
dad innegable: el progreso es 

posible, pero no vamos lo sufi 
cientemente rápido”, dijo la di- 
rectora ejecutiva de ONU Muje- 
res, Sima Bahous. 

La publicación, que se en- 
marca entre los Objetivos de De- 
sarrollo Sostenible (ODS) de la 
Organización de las Naciones 
Unidas, insta alos líderesdetodo 
elplantea tomar medidas “deci- 
sivas”. Parahacerlo, la ONUhace 

unasserie de recomendaciones 
sobre inversiones para cumplir 
conla Agenda2030. 

El ODS clave es el número 

5, que se refiere a la igualdad 
de género, y se advierte que el 
mundo no va al ritmo adecua- 
do paraalcanzarlo en 2030, no 
solo por las barreras estructu- 
rales y las leyes discriminato- 
rias que persisten, sino tam- LA DESIGUALDAD SALARIAL ES UN FENÓMENO GLOBAL. 

  

bién por los datos limitados 
que dificultan su seguimiento. 
Otro punto preocupante que 
abarcaelinforme dela Organi- 
zación de las Naciones Unidas 
esque, actualmente, no hay un 
solo país entre los 120 que fue- 
ron estudiados que tenga leyes 
queabarquen demanera com- 
prensiva los temas clave de la 
discriminación y violencia con- 
1ramujeres, igualdad en el ma- 
trimonio y el divorcio, igualdad 
salarial y acceso completo a la 
saludsexual y reproductiva.Os 
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