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Menos uso 

del automóvil 
La ley de convivencia de modos de 

transportes establece reglas para mejorar la 

seguridad y disminuir los accidentes. 

laumento del parque automotor y sus conse- 

cuencias son evidentes, no sólo en nuestra 
Región, sino en todo el país. Ello se traduce 

¡en una gran congestión en las calles, en más 

accidentes de tránsito y en un aumento de la 

contaminación. Pero paralelamente también se aprecia 

un marcado aumento en el interés por el uso de la bi 

cleta, ya que además de ser una alternativa económica, 

sobre todo para los jóvenes, descongestionalas calles, 
no contamina y genera beneficios directos para la salud 

y la calidad de vida de sus usuarios. 

El 22 de septiembre se celebró el Día Mundial sin Auto- 

móvil, una iniciativa que comenzó a tomar fuerza en 

la década de 1990 y que en Chile ahora ha sido impul- 

sada por las distintas agrupaciones que promueven el 
empleo de la bicicleta. Se llama la atención acerca de 

los daños que la creciente circulación vehicular provo- 

ca en el medio ambiente, con la congestión y contami- 

nación del aire y se ha pedido a los conductores dejar, 

de acuerdo con las posibilidades, el uso del automóvil 

y probar otras alternativas, como caminar o trasladar- 
se en bicicleta. Es evidente que formar conciencia so- 

    

a bre este tema es una tarea 
Con frecuencia se larga y difícil, por lo que 

vea transeúntes debería ser también una 
queseinstalan actitud que se mantenga 
d d: nte A el tiempo. 

A Pese a estos avances, se re- 

enla pista de quiere fiscalizar el buen 

bicicletasoa uso de estos espacios y 
automovilistas también instruir a las per- 

quelas invaden. sonas para mejorar la inte- 

racción entre ciclistas, pea- 

tones y conductores respecto del buen uso de las vías. 

Con frecuencia se ve a transeúntes que se instalan des- 

preocupadamente en la pista de bicicletas o a automo- 

vilistas que las invaden. La ley de convivencia de mo- 
dos de transportes establece reglas para mejorar la se- 

guridad y disminuir los accidentes en las calles. La 

idea de esa normativa vigente desde 2018, fue ordenar 

la circulación en las vías públicas, que generan situa- 

ciones de conflicto.   

O 
Columna 

Judith Ochar Riquelme, 
académica de Obstetricia eel 
Universidad San Sebastián 

Cáncer, una epidemia que 
avanza a pasos agigantados 

ximadamente 9,6 millones de personas (56,4% 
hombres y 43,6% mujeres) murieron por causa 

del cáncer. En los hombres el cáncer de pulmón lide- 
ra el tipo con mayor prevalencia, en tanto en ellas es 
el de mamas, siendo el factor genético responsable 

solo del 5 a 10% de 

E año 2018 se estimó que, a nivel mundial, apro- 

  

   

    

Para el 2040 Chile los casos y el res- 
4 . tante 90-95% está 

enfrentará un cambio vinculado a facto- 
enel ranking delas res del medio am- 

NE biente y estilos de 
principalescausasde  yida. 

muerte, estimándose Durante el 2018 
z se diagnosticaron 

que el cáncer se smásida: 

posicionará en el sos de cá 
5 Chile, según la últi- 

primer lugar. ma estadística de 
Global Cancer Ob- 

servatory (Globocan). Si hablamos de cáncer de origen 
ginecológico nos referimos al que afecta al tracto genital 
femenino como mama, cervicouterino, ovario, endome- 
trio, entre otros, siendo el de mamas el que genera más 
muertes al año. 

Anivel mundial la principal causa de muerte por cán- 
cer en las mujeres es el mamario, seguido del cáncer co- 
lorrectal y pulmón, La evidencia sugiere que una de ca- 
da ocho mujeres desarrollará cáncer de mama a nivel 
mundial. 

En Chile el Departamento de Estadística e Informa- 
ción en Salud (DEIS) señaló que, en el año 2016, el cán- 

cer fue lasegunda causa de muerte después de las enfer- 
medades cardiovasculares. En el caso de las mujeres, la 
tendencia es similar a la mundial siendo el cáncer de ma- 
ma, colorrectal y pulmón los tres con mayor nivel de 
mortalidad en mujeres chilenas. 

Para el 2040 Chile enfrentará un cambio en el ran- 
King de las principales causas de muerte, estimándose 
que el cáncer se posicionará en el primer lugar. Por lo 
anterior es que urgen medidas de promoción de estilos 
de vida saludables, dado que el desarrollo económico de 
nuestro país aumenta el riesgo oncológico. 

Lo anterior se asocia a un cambio en el régimen ali- 
mentario y estilos de vida poco saludables tales como 
consumo de tabaco, alcohol, sedentarismo, obesidad, 
entre otros, siendo todos ellos factores de riesgo para de- 
sarrollar algún tipo de cáncer, entre ellos ginecológico. 
También el envejecimiento de la población y el retraso 
de la maternidad empeoran el panorama. 
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Frases Por Aetós 

“Desde el Ministerio 

del Interior, la 

prioridad hoy es 

capturar a los 

culpables de estos 

homicidios y que la 

justicia no los deje 

impunes. Si hubo 

malos entendidos, que 

quede claro: Cada 

homicidio es 

irreparable e 

inadmisible.” 

Ministra Carolina Tohá 

Enredes sociales, al aclarar 

sus dichos por ciftas de 
seguridaden Fiestas Patrias
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