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Editorial   

Medidas preventivas por el VIH/Sida 
Hace cuatro décadas, Chile registrósu primercaso de Virus den 

munodeficiencia Adquirida (VIH), hecho que marcó un desafío de 
salud pública que cambió el panorama médico y social del país en 
aquellos años. Desde ese entonces, a nivel mundial, se han registra: 
dosignificativos avances en la lucha contra el virus. 

Las campañas de educación y prevención que se realizan en Chi 
le,como promover prácticassexualesseguras, aumentarla disponi: 
bilidad de preservativos y proporcionar un acceso generalizado a 
las pruebas de VIH, han sidocruciales para disminuirla propagación 
delaenfermedad, de manera quela tasa de nuevasinfeccionesse ha 
estabilizado en los últimos años, y el número de muertes relaciona- 
das ha disminuido. 

La subsecretaria de Salud Andrea 
Albagli ha señalado que ya se en 
cuentra disponibleen 16regionesel 
autotest de VIH, para todas las perso 
nassexualmente activasque deseen 
testearse desde los 14 años, y que se 
han entregado cerca de cien mil de 
éstos a la población. Es un test que 
toma una muestra de sangre que se 
extrae de la yema del dedo usando 
unalanceta o aguja estéril, y que en- 
tregael resultado en quince a veinte 
minutos. 

Entre enero y julio de este añose han implementado más de diez 
mil de estos exámenes rápidos en la Región del Biobío, con el obje: 
tivo deincrementarlaimportancia dell prevención, detección pre: 
Oz y acceso a tratamiento antirretroviral, especialmente en los jó 
venes. Se trata de una estrategia preventiva gratuita para todas las 
personas, independiente de su seguro de salud. 

Según datos de los Centros de Atención a Personas Viviendo con 
'VIH, en la Región del Biobío hay 3.115 personas bajo tratamiento de 
terapia antiretroviral (2.676 hombres y 439 mujeres), 1.702 de ellas 
bajo jurisdicción del Servicio Salud Concepción, 758 en Talcahuano, 
497 en Biobío y 158 en Arauco. Antes de laintroducción dela terapia 
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antirretroviral, la expectativa de vida de una persona con VIH era de 
alrededor 39 años. Desde su implementación, la expectativa de vida 
se acerca a la de la población general. Así, la enfermedad dejó de ser 
"mortal para serhoyuna condición crónica manejable. Ysibiense han 
hecho progresos, es fundamental que las personas que viven con el 
virus sean evaluadas regularmente no solo en términos de su salud 
física, sino también de susalud mental y cognitiva. 

En el mundo hay unas 39 millones de personas que tienen el vi- 
Tus, delos cuales660.000 son niños, según estimaciones de 2022, año 
en que fallecieron630 mil personas de Sida, peroa la vez hay 9,2 mi 
llones de enfermos que siguen sin acceso a tratamiento. Un infor- 
me del Programa Conjunto de la ONU sobre el VIH/Sida había in- 

dicado que existía un camino claro 
que podría permitir ponerfinala.en- 
fermedad para el año 2030, una ruta 
que también ayudará a preparamos 
mejor para futuras pandemias. Pero 
esto requiere un gran liderazgo polí 
tico y mayores inversiones de los go: 
biernos en los programas de salud. 

Se estima que en Chile 77.000 per 
sonas viven Con este virus, que daña 
el sistema inmunitario al destruir un 
tipo de glóbulo blanco que ayuda al 

cuerpo a combatir las infecciones. Según datos del Instituto de Sa- 
lud Pública, en 2020 se registraron 4.446 casos nuevos en el país 
ONU Sida ha reconocido quelosaños de pandemia nose pudieron 

cumplir los objetivos en la lucha contra el VIH/Sida, encaminados a 
lograr que la enfermedad deje de seruna amenaza para la salud públi 
caen2030 pero luego de esa crisisseretomaron con fuerzalos progra 
mas preventivos y de tratamiento. El mundo ha cambiado y la pande 
mia empeoró las desigualdades que el VIH/Sida también había gene- 
rado.Asimismo, influyóla mayorliberalidad sexual,unrechazo aadop- 
tar medidas preventivas y las deficiencias en la educación sexual. Lo 
cierto esque enel último tiempo hubo más personas contagiadas y, lo 
que es más preocupante, en segmentos cada vez más jóvenes. 

Una poderosa herramienta de control social 
La evolución que han experimentado los derechos humanos a ni 

vel internacional en las últimas décadas ha sido absolutamente sor 
prendentee incluso imprevisible. En un principio, los Estados se pu: 
sieron de acuerdo respecto de un determinado catálogo de derechos 
quese comprometían a respetar parasus ciudadanos y eventualmen: 
te, varios se sometieron a la jurisdicción de tribunales intemnaciona: 
les o a tener en cuenta las recomendaciones de los organismos inter 
nacionales de tutela de estos tratados que no tenían el carácter de tri 
bunal (comisiones y comités de derechos humanos). 

Además, los derechos estipulados correspondían a los desegunda y 
sobretodo, alos de primera generación, 
estoes,a loseconómicos sociales y cul 
turales porunlado, y civiles y políticos, 
por otro, respectivamente. En suma, y 
dada la preminencia de estos últimos, 
los derechos eran vistosen general co 
mo un “escudo” frente al poder del Es 
tado, buscando así asegurar ciertas es 
feras de libertad de los ciudadanos, al 
margen de su injerencia y control. 

Sin embargo, y según se ha dicho, la 
evolución que han tenidolos derechos humanos de origenintemacio: 
nal hasido notable, entre otras, por dos razones. La primera, debido a 
que con el tiempo, los órganos custodios de estos tratados (comités, 
comisiones y tribunales internacionales) terminaron monopolizan: 
do su interpretación. Esto ha hecho que el contenido de dichos trata. 
dos haya evolucionado de manera sorprendente e incluso imprevisi 
ble, no solo yendo mucho más allá de lo pactado inicialmente, sino 
también resultando imposible vaticinar esta situación en un princi 
pio.No obstante, pese a este notable cambio de lasreglas del juego, los 
Órganos custodios pretenden una obediencia ciega y sin resistencia de 
los Estados a lo que ellos consideran establecen estos tratados, en vir 

Esta construcción a la que se encuentran 

sometidos los actuales derechos humanos 
depende mucho más de la ideología de sus 
órganos custodios que de lo realmente 

pactado en un inicio por los Estados. 

   

reconstrucción. 

Lasegunda, derivada de lo anterior, porque al haber cambiado tan 
to de contenido, lejosde serconcebidoscomo un “escudo” frenteal Es 
tado, en la actualidad estos organismos de control pretenden que sea 
el mismo Estado quien imponga estos derechos humanos “desde arri 
ba” a la población, a fin de que iluminen todas las facetas de la vida. 
En consecuencia, y en nombre de estos derechos humanos manipu: 
lados, le estarían dandola excusa perfecta alos Estados para inmiscuir 
se en todas las actividades de sus ciudadanos, por muy íntimas quese: 
an, en nombre, se insiste, de estos mismos derechos humanos. 

Esta construcción yreconstruccióna 
la que se encuentran sometidos los ac 
tuales derechos humanos depende mu 
cho más de la ideología de sus órganos 
custodios que de lo realmente pactado 
en un inicio poros Estados. De tal for 
ma, estos derechos pueden usarse como 
un auténtico caballo de Troya para for 
zar un cúmulo de comportamientos al 
interior de nuestras sociedades (alestar 
premunidos de una supuesta legitimi 

dad, por ser “derechos humanos”), con lo cual pueden terminar sien 
do utilizados como una poderosa herramienta de control social, que 
lejos de proteger las libertades de los ciudadanos, podrían producir 
una notable homogeneización entre los mismos e incluso imponer 

una “verdad oficial” única, gracias al poder 
coactivo del Estado. ¿Estaremos en la actuali 
daden presencia de reales derechos humanos? 

MAX SILVA ABBOTT 
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La labor de los chinchorreros 
Los chinchorreros de Lota 

y Coronel son personas que || 
provistasdeunchinchorroo E 
malla similar a la que sirve | 
para cazar mariposas, ex 
traen el carboncillo desde el 
mar. La marea lleva hacia la 
playa el carbón que cae des 
de los muelles de carga o de 
lascintas transportadorasde | 
este mineral que se envía a 
los barcos. En este trabajo co- 
nocido y practicado sólo en | 
la zona minera, participan 
hombres, mujeres y niños. El 
carbón sacado desde allí es 
vendido a intermediarios. 
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Twitter (39 «rally Biobío 
Sematur OSematur: Desde el Palacio de La Moneda, lanzamos un 
evento de categoría mundial: el Rally Chile Biobío 2024 Estacom 
petencia posiciona a la Región del Biobío como epicentro del auto 
movilismo internacional, destacando su capacidad para organizar 
grandes eventos de nivel global. 

Ministerio del Deporte (2MindepChile: El ministro Jaime Pizarro 
participó en el lanzamiento del Campeonato Mundial de Rally 
(WRC 2024) que seefectuó en la Plaza dela Constitución, frente al 
Palacio de La Moneda. Torneo se tomará diversas localidades de la 
Región del Biobío, entre el 26 y el 29 de septiembre. 
Magrato OMagrato: Como estará el tiempo desde el jueves a do 
mingo en el BioBio ya quese disputará el Mundial de Rally. 
luis lucho (Oluiz_lucho: No se imaginan la cantidad de fanáticos 
del Rally que llegaran ala region del Biobio parael WRC chile 2024 
desde todos Chile, ademas gente de Argentina, Peru, Bolivia, Pata 
guay, Brasil, Uruguay etc. Mucha gente salió muchos dias antesvan 
en autos, campers, motorhome etc. 

UdeC espera reunir 
a2 mil ex alumnos 
Unos 2.000 profesionales, pro 

venientes de distintas regiones 
del país e incluso del extranjero, 
se espera que participen en el 20 
Encuentro Nacional de ExAlum 
nos de la U. de Concepción, que 
se desarrollará el 14 y 15 de no 
viembre. El programa fue presen 
tado en la Casa del Arte y tiene 
porobjetointegrar a los profesio- 
nales formadosen la UdeCalace 
lebración de los 95 años del plan 
tel de educación superior. La in- 
vitación es a reencontrarse con 
sus profesores y compañeros. 

141 años al servicio de la comunidad regional 

entra en vigencia el 
perímetro de exclusión 

El nuevo perímetro de exclu 
sión que se aplicará al transporte 
público del Gran Concepción du 
rante octubre traerá consigo una 
mayorcapacidad del Ministerio de 
Transportes para fiscalizar y san 
cionarde formaefectivaalos pres 
tadores de servicios. Así lo indicó 
el seremi de la cartera en Biobío, 
HéctorSilva, agregando que la re 
gulación permite medir informa 
ción sobre la operación de cada 
una de laslíneas y generar un ran 
Xing de acuerdo asu desempeño. 

“Esto abre puertas para cosas 
que pueden salir bieno mal, pero 
genera una cancha diferente, don 
de las fuerzas están mucho más 
equiparadas y eso uno lo puede 
ver con lo que pasó en otras capi 
tales provinciales. Estamos bas 
tante entregados a esta regula- 
ción que es muy laxa respecto a 
cómo se controla y eso nos hace, 
paraestos efectos, una institución 
que no tiene dientes para hacer 
vna fiscalización efectiva”, dijo. 

Correo ((0) 
Donantes de sangre 

El reciente proyecto de ley que 
buscacrearun registro dedonan: 
tes Rh negativo surge como una 
luz de esperanza en medio de 
una crisis silenciosa en los ban- 
cos desangre. Aunque la iniciati- 
va tiene una intención loable, es 
fundamental analizarla desde 
una perspectiva crítica, conside- 
randolos potencialesriesgos éti 
cos, legales y sociales que po- 
drían emerger. El proyecto abor 
da un problema grave: la escasez 
desangre Rh negativo, un recur 
so esencial en situaciones de 
emergencia. Este tipo de sangre, 
especialmente en su variante O- 
,es extremadamente valioso, ya 
que puede serutilizado en trans 
fusiones para cualquier persona, 
independiente desutiposangué 
neo.El 5% de la población chile- 
na tiene sangre Rh negativo. 
Dentro de este pequeño grupo, 
apenas un 3% corresponde al ti 
po.O- Rh negativo, conocido co: 
mo “donante universal”. 

   

  

ARTURO BRAVO 

Parada Militar 
Hemos celebrado las Fiestas 

Patrias y en ellas las Glorias de 
nuestro Ejército victorioso. La 

tradición lo celebra con un des- 
file solemne de sus FEAA. y Ca 
rabineros. Representando a la 
Patria, recibe este homenaje la 
máxima autoridad, acompaña- 
do de las máximas autoridades 
del paísensus mejores galas, Los 
que desfilan visten en impeca- 
ble uniforme con medallas y 
condecoraciones, demostrando 
respeto por las autoridades y el 
actoque protagonizan. El respe- 
tose debe retribuir con respeto, 
principio básico de DD.HH. 
Creo que no es solemne que la 
autoridad responda el homena- 
je con un niño en brazos, ya que 
para mostrar a los electores la 
preocupación por la niñez exis: 
ten otras actividades políticas. 

    

MARCOS CONCHA VALENCIA 

Docentes de Historia 
Papá, ¿para quésirvela histo- 

ria?, preguntaba su hijo al his 
toriador Marc Bloch, poco antes 
de la Segunda Guerra Mundial. 
A casi go años de esta frase, que 
Bloch testimonió en su “Apolo: 
gía para la historia”, sigue ha 
ciéndose actual y pertinente la 
pregunta, incluso en nuestro pa- 
ís. La falta de profesores de His: 
toriaenChile,que algunosestu: 
dios han previsto en los próxi 
mosaños, convive-enla parado: 
ja-conel escaso interés cívico, el 
desconocimiento de los riesgos 
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del cambio climático y la discri. 
minación del otro. En la era de 
las*fake news” el posicionarmos 
críticamente con nuestra iden: 
tidad en el espacio y en lo pre 
sente ya no es una virtud. Ense- 
harhistorianoes memorizarlos 
hechos de supuestos héroes; es 
ya lo decía Bloch- comprender 
nos en el presente. Así, la falta 
de profesores de la especialidad 
en nuestro país pone en contro: 
versiala empatía porel otro, dis 
tinto en etnia o género, y que es 
desplazado dentro del mismo 
espacio geográfico. La respues 
taal hijo de Bloch, que sufrió la 
muerte de su padre en un cam 
po de concentración nazi, ha te 
nido muchasrespuestase inter 
pretaciones. SÍ se me permite 
aportaruna, mi pensamientos 
que la Historia tiene un único 
fin: hacernos más humanos. 

FRANCISCO GALLEGOS CELIS 

Acusaciones 
En relación con las acusacio- 

nesconstitucionales contra ma- 
gistrados de los tribunalessupe- 
riores de justicia pregunto: ¿el 
que ellos fallen contra leyes ex- 
presas y vigentes en causas cri 
minales constituye “notable 
abandono de sus deberes”? 

   

ADOLFO PAÚLLATORRE 

Adicciones 
Según Senda, el 28% de los 

trabajadores manifiesta consu: 
mo problemático, siendo el al 
cohol(59,7 %), tabaco (34,6 %) 
y marihuana (12,2 %) las sus- 
tancias preferidas en el ámbito 
laboral. Este consumo se relacio: 
nacon mayor prevalencia deen- 
fermedades y deterioro dela sa- 
lud mental, afectando negativa- 
mente a nivel familiar y comu 
nitario. Es imperioso compren- 
der la adicción como un fenó- 
meno multidimensional, donde 
confluyenfactoresindividuales, 
sociales y laborales. Los ambien: 
tesde trabajo deben priorizares- 
trategias de concientización pa- 
ra prevenir el consumo. Educar 
a los trabajadores sobre la adic- 
ción como enfermedad crónica 
puede fomentar una cultura la- 
boral empática y solidaria, alen 
tando a buscar ayuda sin temor 
aserjuzgados. 

  

EDUARDO SANDOVAL O. 

Consumismo 
No entiendo a mucha gente. 

Se dice que estamos mal, peroel 
consumismo está alaorden día. 

EMILIO NEIRA
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