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ACTUALIDAD

La temporada de
alergias ya esta

aqui: como
reconocerlas y
tratarlas

Se va el 18 y llegan la primavera, pero no solo florecen los
jardines, también las alergias estacionales que afectan a
millones de chilenos.

Redaccion / Andre Malebran
La Estrella

e acuerdo con la So-
D(iedad Chilena de
Alergologia e Inmu-

nologia, cercadel 25%de la
poblacién chilena sufre de
algtin tipo de alergia respi-
ratoria durante esta época
del ano. Estos problemas,
provocados por la mayor
presencia de polen en el ai-
re, pueden afectar grave-
mente la calidad de vida de
quienes los padecen.

El aumento de las aler-

UN RESFRIADOY UNA AL
SIMILARES.

JOSE HUMBERTO CAMPOS JAGENCIAUNG

ERGIA PUEDEN PRESENTAR SINTOMAS

HOY EN DIA ELCOMERCIO MANEJA UNASERIE DE SUEROS

mo el polen y contaminan-
tes es mas alta, la limpieza
regular de superficies, al-
fombras y muebles puede
ser una medida efectiva pa-
ra prevenir el agravamiento
de los sintomas.

Controlar la humedad
en interiores: En lugares
donde se utiliza calefaccion
osistemnas que aumentan la
humedad, es fundamental
utilizar deshumidificadores
para evitar el crecimiento
de moho. Este hongo es una
de las causas mds comunes
de alergias en el hogar.

los momentos de mayor dis-
persion de polen en el aire.
Asimismo, es 1itil instalar
filtros en los sistemas de ca-
lefaccion y aire acondicio-
nado para limitar la exposi-
cién a los alérgenos.

Lavar frutas yvegetales
frescos: Durante la prima-
vera, las frutas y verduras
pueden acumular polen en
su superficie, por lo que es
importante lavarlas cuida-
dosamente antes de consu-
mirlas.

CALIDAD DE VIDA

QUE PUEDANAYUDAR EN ESTAS PATOLOGIAS.

CEDIDA

lary la fatiga, pueden inter-
ferir con las actividades co-
tidianas y el desempeiio la-
boral o escolar. El aumento
de estas condiciones tam-
bién puede afectar el bienes-
tar emocional, causando
irritabilidad, estrés e inclu-
s0 insomnio en algunos ca-
S08.

En este sentido, los espe-
cialistas recomiendan estar
atentos ala aparicion desin-
tomas y, ante cualquier sig-
no persistente, consultar.
“Es esencial que las perso-
nas afectadas por las aler-

los sin-
1damé-
nostico
menta-
08 que
as reac-
mnanera
a Orte-




