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ACTUALIDAD

La temporada de
alergias ya esta

aqui: como
reconocerlas y
tratarlas

Se va el 18 y llegan la primavera, pero no solo florecen los
jardines, también las alergias estacionales que afectan a
millones de chilenos.

Redaccion / Andre Malebran
La Estrella

e acuerdo con la So-
D(iedad Chilena de
Alergologia e Inmu-

nologia, cercadel 25%de la
poblacién chilena sufre de
algiin tipo de alergia respi-
ratoria durante esta época
del ano. Estos problemas,
provocados por la mayor
presencia de polen en el ai-
re, pueden afectar grave-
mente la calidad de vida de
quienes los padecen.

El aumento de las aler-
gias estd relacionado con las
condiciones climaticas que
caracterizaron el invierno
pasado. Segiin el director
médico de VitaWellnes.cl,
Ricardo Ortega, “es bastan-
te factible que este afio ten-
gamos mds reacciones alér-
gicas, debido a que tuvimos
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SIMILARES.

un invierno lluvioso, lo que
genera mayor volatilidad de
polen en el ambiente”.

Esta mayor dispersion
de alérgenos ambientales
agrava los sintomas, afec-
tando especialmente a
aquellos con condiciones

UN RESFRIADOY UNA ALERGIA PUEDEN PRESENTAR SINTOMAS

JOSE HUMBERTO CAMPOS JAGENCIAUNG

preexisnentes. comoasmao
bronquitis cronica.

PREVENIR Y GESTIONAR

Mantener el hogar limpio
ylibre de polvo: En especial
en zonas urbanas, donde la
exposicion a alérgenos co-

HOY EN DIA ELCOMERCIO MANEJA UNASERIE DE SUEROS QUE

mo el polen y contaminan-
tes es mas alta, la limpieza
regular de superficies, al-
fombras y muebles puede
ser una medida efectiva pa-
ra prevenir el agravamiento
de los sintomas.

Controlar la humedad
en interiores: En lugares
donde se utiliza calefaccion
osistemnas que aumentan la
humedad, es fundamental
utilizar deshumidificadores
para evitar el crecimiento
de moho. Este hongo es una
de las causas mds comunes
de alergias en el hogar.

Evitar el contacto con
alérgenos comunes: Du-
rante las épocas de mayor
concentracién de polen, se
recomienda reducir las acti-
vidades al aire libre, espe-
cialmente durante las pri-
meras horas de la marianay
al final de la tarde, que son

los momentos de mayor dis-
persion de polen en el aire.
Asimismo, es 1itil instalar
filtros en los sistemas de ca-
lefaccion y aire acondicio-
nado para limitar la exposi-
cién a los alérgenos.

Lavar frutas yvegetales
frescos: Durante la prima-
vera, las frutas y verduras
pueden acumular polen en
su superficie, por lo que es
importante lavarlas cuida-
dosamente antes de consu-
mirlas.

CALIDAD DE VIDA

Elimpactodelas alergias es-
tacionales no se limita a los
sintomas fisicos inmedia-
tos. Las personas afectadas a
menudo experimentan una
disminucién en su calidad
de vida, ya que los sintomas,
como la congestion nasal
constante, la irritacién ocu-

PUEDANAYUDAR EN ESTAS PATOLOGIAS.

CEDIDA

lary la fatiga, pueden inter-
ferir con las actividades co-
tidianas y el desempeiio la-
boral o escolar. El aumento
de estas condiciones tam-
bién puede afectar el bienes-
tar emocional, causando
irritabilidad, estrés e inclu-
50 insomnio en algunos ca-
S08.

En este sentido, los espe-
cialistas recomiendan estar
atentos ala aparicion desin-
tomas y, ante cualquier sig-
no persistente, consultar.
“Es esencial que las perso-
nas afectadas por las aler-
gias no subestimen los sin-
tomasy busquen ayuda mé-
dica para un diagndstico
certero ¥ la implementa-
cion de tratamientos que
ayuden a manejar las reac-
ciones alérgicas de manera
mas eficaz”, indica Orte-
ga.l
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