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La temporada de 
alergias ya está 
aquí: cómo 
reconocerlas y 
tratarlas 
Se va el 13 y llegan la primavera, pero no solo florecen los 
jardines, también las alergias estacionales que afectan a 
millones de chilenos. 

Redacción / Andre Malebrán 
La Estrella 

e acuerdo con la So- 
D:::: Chilena de 

"Alergología e Inmu- 
nología, cerca del 25% dela 
población chilena sufre de 
algún tipo de alergia respi- 
ratoria durante esta época 
del año. Estos problemas, 
provocados por la mayor 
presencia de polen en el ai- 
re, pueden afectar grave- 
mente la calidad de vida de 

quienes los padecen. 
El aumento de las aler- 

gias está relacionado conlas 
condiciones climáticas que 
caracterizaron el invierno 

pasado. Según el director 
médico de VitaWellnes.cl, 

Ricardo Ortega, “es bastan- 
te factible que este año ten- 
gamos más reacciones alér- 
gicas, debido a que tuvimos 

JOSÉHUMBERTO CAMPOS JAGENCIAUNO. 

  

UN RESFRIADO Y UNA ALERGIA PUEDEN PRESENTAR SÍNTOMAS: 
SIMILARES. 

uninvierno lluvioso, lo que 
genera mayor volatilidad de 
polen en el ambiente”. 

Esta mayor dispersión 
de alérgenos ambientales 
agrava los síntomas, afec- 
tando especialmente a 
aquellos con condiciones 

preexistentes, como asma o 
bronquitis crónica. 

PREVENIR Y GESTIONAR 
Mantener el hogar limpio 
ylibre de polvo: En especial 
enzonas urbanas, donde la 
exposición a alérgenos co- 

mo el polen y contaminan- 
tes es más alta, la limpieza 
regular de superficies, al- 
fombras y muebles puede 
ser una medida efectiva pa: 
ra prevenir el agravamiento 
de los síntomas. 

Controlar la humedad 
en interiores: En lugares 
donde se utiliza calefacción 
osistemas que aumentan la 

humedad, es fundamental 
utilizar deshumidificadores 

para evitar el crecimiento 
de moho. Este hongo es una 
de las causas más comunes 
de alergias en el hogar. 

Evitar el contacto con 
alérgenos comunes: Du- 
rante las épocas de mayor 
concentración de polen, se 
recomienda reducir las acti- 

vidades al aire libre, espe- 
cialmente durante las pri- 
meras horas de la mañanay 
al final de la tarde, que son 

HOYEN DÍA EL COMERCIO MANEJA UNASERIE DE SUEROS QUE PUEDAN AYUDAR EN ESTAS PATOLOGÍAS. 

  

los momentos de mayor dis- 
persión de polen en el aire. 
Asimismo, es útil instalar 
filtros en los sistemas de ca- 
lefacción y aire acondici 
nado para limitar la exposi- 
cióna los alérgenos. 

Lavar frutas y vegetales 
frescos: Durante la prima- 
vera, las frutas y verduras 
pueden acumular polen en 
su superficie, por lo que es 
importante lavarlas cuida- 
dosamente antes de consu- 
mirlas. 

  

CALIDAD DE VIDA 

Elimpacto delas alergias es- 
tacionales no se limita a los 
síntomas físicos inmedia- 
tos. Las personas afectadas a 
menudo experimentan una 
disminución en su calidad 
de vida, ya quelos síntomas, 
como la congestión nasal 
constante, la irritación ocu- 

CEDIDA 

lar y la fatiga, pueden inter- 
ferir con las actividades co- 
tidianas y el desempeño la- 
boral o escolar. El aumento 
de estas condiciones tam- 
bién puede afectar el bienes- 
tar emocional, causando 
irritabilidad, estrés e inclu- 
so insomnio en algunos ca- 
sos. 

En este sentido, los espe- 
cialistas recomiendan estar 
atentos ala aparición desín- 
tomas y, ante cualquier sig- 
no persistente, consultar. 
“Es esencial que las perso- 
nas afectadas por las aler- 
gias no subestimen los sín- 

tomas y busquen ayuda mé- 
dica para un diagnóstico 
certero y la implementa- 
ción de tratamientos que 
ayuden a manejar las reac- 
ciones alérgicas de manera 
más eficaz”, indica Orte- 
go 

LA NAVE RECALÓ EN EL MARCO DE UNASERIE DE INVESTIGACIONES. 

científico nacional Dra. Barbieri 
El buque científico nacio- 
nal Dra. Barbieri, operado 
por el Instituto de Fomen- 
to Pesquero (IFOP), se en- 
cuentra atracado en el si- 
tio 3 de Puerto Antofagas- 
ta como parte de una serie 

de investigaciones para 
evaluar el estado de la an- 
choveta, sardina común y 
sardina española a lo largo 
del país. Este estudio tiene 
como objetivo fortalecer el 
conocimiento sobre estos 
importantes recursos pes- 

queros y comprender me- 
jor los efectos del fenóme- 
no El Niño sobre sus pobla- 
ciones. 

El crucero científico for- 
ma parte del proyecto lide- 
rado por la Dra. Jessica Bo- 
nicelli, titulado “Condicio- 

nes Bio-Oceanográficas y 
Evaluación del Stock Deso- 
vante de Anchoveta entre 
las Regiones de Arica y Pa- 
rinacota y Antofagasta, 
Año 2024”. Durante la 

campaña, se utilizarán de 

manera simultánea el B/I 
Abate Molina y el Dra. Bar- 
bieri para evaluar la bio- 
masa desovante de la an- 
choveta, en el contexto de 
un stock compartido con 
Perú. 
Uno delos puntos clavede 
esta misión es la evalua- 
ción de los impactos que 
ha dejadoel último evento 
El Niño sobre este recurso 
pesquero, lo que permitirá 
tener un panorama más 
claro del estado actual de 

las poblaciones de ancho- 
veta en la región. Además, 
este crucero se inserta en 

un esfuerzo internacional 
conjunto con Perú, Ecua- 
dor y Colombia, enel mar- 
co de la Comisión Perma- 
nente del Pacífico Sur 
(CPPS), y también se vincu- 
la con el proyecto GEF 
Humboldt 2, destinado a 
la conservación y uSO SOS- 
tenible del ecosistema ma- 
rino de la Corriente de 
Humboldt. O
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