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TENDENCIAS

Ansiedad canina: por qué se produce, de
qué manera identificarla y como tratarla

Este trastorno, que afecta a mas perros de lo que se cree, es capaz de poner en riesgo la salud del animal.

Ignacio Arriagada M.

ligual como las per-
A sonas, los perros
pueden experimen-

tar trastornos psicoldgi-
cos. Y uno de los mds co-
munes en estos animales,
aungque poco se crea, es la
ansiedad, que puede im-
pactar tanto su salud fisica
como mental. Un experto
fue consultado por este
medio para ahondar, por
ejemplo, en cémo se mani-
fiesta esta condicién, de
qué manera puede perju-
dicar a los canes y, lo mas
importante, las alternati-
vas para tratarla.

“Como concepto, se de-
fine(la ansiedad canina) co-
mo la respuesta fisica, emo-
cional y conductual a un
posible peligro futuro. Enel
fondo, es un estado de aler-
ta en el que se estin previ-
niendo esos posibles ries-
gos. Laansiedad no es mala
en si misma, ya que es lo
que nos mantiene vivos”,
parte explicando Pablo G6-
mez, médico veterinario y
académico de la Universi-

dad San Sebastian (USS).

MOTIVO Y DETECCION

Si bien existen varios facto-
res que producen ansiedad
en los perros, Gomez co-
menta que los principales
son falta de socializacién,
pensamientos futuros, es
decir, algo que puede o no
ocurrir; cambios en el en-
torno o en las rutinas; expe-
riencias traumadticas; y se-
paracién de su duefio.

A diferencia de los hu-
manos, los perros no pue-
den expresar sus emocio-
nes de forma verbal, por lo
que es clave descifrar su
lenguaje corporal para
identificar si es que tienen
ono ansiedad.

En esa linea, Gémez co-
menta que este trastorno
psicoldgico se puede detec-
tar analizando el estado de
alerta del can: “Puede qug
estén aparentemente dur:
miendo o descansando, g
rounavez que el hu
se mueve, inmediatagg
losiguedetras,loq
fica que noestaba r¢
te descansando. Otr:
devisualizar la ans

los perros es quevan a reac-
cionar a estimulos muy pe-
quenos, como por ejemplo
a una caida de lipiz o una
risa, asustandose comosi se
tratara de un petardo de
ruido. También podria evi-
denciarse en su conducta
agresiva, la que se originara
a partir del miedo, desde lo
defensivo™,

A pesar de estos signos,
el especialista reconoce que
“no es completamente sen-
cilloidentificarlo, ya que la
ansiedad también puede es-
tar asociada a otros trastor-
nos u origenes, por ejem-
plo, a unestilo de vida sin
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(La ansiedad) se
definecomola
respuesta fisica,
emocional y
conductual a un
posible peligro
futuro”,

Pablo Gomez,
médico veterinario
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rutina, con desorden, falta
de socializacién en la pri-
mera infancia que genere
que sean animales mds te-
Mernsos, POI un trastorno
de apego, etcétera”.

MANEJOY TRATAMIENTO
Reconocer las acciones y
comportamientos asocia-
dos a la ansiedad permitird
a los duenios ayudar a sus
mascotas a controlarla. Pa-
ra concretarlo se requiere
un enfoque integral que
combine cambios en el en-
tornoy en las rutinas y, en
algunas ocasiones, trata-
miento médico.

Para reducir los niveles
de este trastorno, el médico
veterinario recomienda
“generar una rutina mds
estricta, que va desde que
inicia el dia abriéndole la
puerta para que haga sus
ecesidades, luego siga con

primera comida, después
igan unos minutos de
iy asi sucesivamente.

Es decir, contar con una es-
tructura de acciones que se
puedan repetir en el tiem-
po. De esa forma, elimina-
mos el pensamiento futuro
del perro, porque el can ya
sabrd lo que va a pasar des-
pués yeso le dard tranquili-
dad, calma”.

La situacién cambia
cuando un can es diagnosti-
cado con ansiedad generali-
zada, hipersensibilidad o
hiperactividad. En ese esce-
nario, Pablo Gémez sugiere
pedir ayuda a un médico
veterinario, quien debe “de-
sarrollar un plan de trata-
miento que involucre las
acciones antes menciona-
das, asi como también otro
tipo de estrategias: unare-
lacién de confianza con sus
tutores, contar con zonas
seguras dentro de la casa,
hacer uso de psicofarmacos
recetados por el veterina-
rio, en caso de ser necesa-
rio, o aplicar terapias com-
plementarias”. o




