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Prevencion del embarazo adolescente

El embarazo adolescente, definido como
la gestacién en menores de 19 anos, ha
mostrado unaimportante disminucién
en Chile durante la tiltima década. En
2015, alrededor del 10% de los nacimien-
tos correspondia a madres adolescentes, y
para 2023 esa cifra se redujoa un 3,8%.
Sin embargo, sigue siendo un desafio, es-
pecialmente en sectores vulnerables, don-
deel impacto en el desarrollo integral de
las jovenes y sus hijos es mis acentuado.
La clave para seguir reduciendo las tasas
de embarazo adolescente reside en forta-
lecer la educacién sexual dentro de las es-
cuelas y en la comunidad. Es necesario
proporcionar informacién clara y precisa

sobre métodos anticonceptivos, relacio-
nes sexuales seguras, afectividad, y el de-
recho a tomar decisiones informadas.

En Chile, se han implementadodiversas
politicas piiblicas que buscan garantizar
el acceso a servicios de salud especificos
para la poblacién adalescente. Un ejem-
plodestacado es lalabor de los profesiona-
les de la matroneria, quienes, a través de
los “espacios amigables”, ofrecen una
atencién cercana e integral, permitiendo
que los jovenes accedan a servicios de sa-
lud de manera oportunay confidencial.
Estos espacios son un aporte esencial enla
respuestaa las necesidades de salud se-
xual de adolescentes, contribuyendo a
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prevenir el em- 4
barazo no desea-
do.
A pesar de los avances, el pais atin enfren-
ta importantes desafios para seguir redu-
ciendo el embarazo adolescente, especial-
mente en contextos de desigualdad social.
Es necesario reflexionar sobre la necesi
dad de reforzar politicas puiblicas que
aborden de manera integral esta proble-
midtica, involucrando a familias, escuelas
ylasociedad en su conjunto. Elempode-
ramiento de los adolescentes mediante
educacidn y accesoa servicios de salud se-
xual es esencial para garantizar su bienes-
tary promover su desarrollo pleno.




