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Prevencion del embarazo adolescente

Elembarazo adolescente, definido
como la gestacion en menores de 19
anos, ha mostrado una importante
disminucién en Chile durante la dl-
tima década. En 2015, alrededor del
10% de los nacimientos correspon-
diana madres adolescentes, y para
2023, esa cifra se redujo a un 3,8%.
Sin embargo, sigue siendo un desa-
fio, especialmente en sectores vul-
nerables, donde el impacto en el de-
sarrollo integral de las jévenes y sus
hijos es mds acentuado.

Laclave para seguir reduciendo
las tasas de embarazo adolescente
reside en fortalecer la educacion
sexual dentro de las escuelasy en
la comunidad. Es necesario pro-
porcionar informacién clara y
precisa sobre métodos anticon-
ceptivos, relaciones sexuales segu-
ras, afectividad, y el derecho a to-
mar decisiones informadas.

En Chile, se han implementado di-
versas politicas piiblicas que bus-
can garantizar el acceso a servicios
de salud especificos para la pobla-
cion adolescente. Un ejemplo des-

tacado es la labor de los profesio-
nales de la matroneria, quienes, a
través de los “Espacios Amiga-
bles”, ofrecen una atencién cerca-
na e integral, permitiendo que los
jovenes accedan a servicios de sa-
Iud de manera oportuna y confi-
dencial. Estos espacios son un
aporte esencial en la respuestaa
las necesidades de salud sexual de
adolescentes, contribuyendo a pre-
venir el embarazo no deseado.

A pesar de los avances, el pais atin
enfrenta importantes desafios pa-
ra seguir reduciendo el embarazo
adolescente, especialmente en
contextos de desigualdad social.
Es necesario reflexionar sobre la
necesidad de reforzar politicas pti-
blicas que aborden de manera in-
tegral esta problematica, involu-
crando a familias, escuelas y 1a so-
ciedad en su conjunto. El empode-
ramiento de los adolescentes me-
diante educacién y acceso a servi-
cios de salud sexual es esencial pa-
ra garantizar su bienestar y pro-
mover su desarrollo pleno.



