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Esculturas en madera llegan al Campus 
linares ide la UTalca 

Hasta el 17 de noviembre se podrá visitar la exposición “Pueblos Blancos” creada por el profesor de la 
Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad de Talca, Iván Palomo, quien cuenta con una 

importante trayectoria artística. 

“Pueblos Blancos” es el 

título de la exposición 
de esculturas en madera 

pintadas de blanco que el 
académico de la Univer- 
sidad de Talca, Iván Palo- 
mo, presenta en la Sala de 

Exposiciones del Campus 
Linares de la mencionada 
Casa de Estudios hasta el 
17 de noviembre. 

El destacado profesor es 
tecnólogo médico y doctor 
en Ciencias Biomédicas. 

En el arte es autodidacta 
desde hace más de una dé- 
cada, realizando su trabajo 

en el ámbito principalmen- 
te de la pintura y la escul- 
tura. 

Según ha explicado el pro- 
pio artista, la muestra re- 

úne esculturas abstractas 

de pequeño formato en 
madera, que pinta de color 
blanco, en recuerdo de al- 

gunos poblados de la zona 
de Andalucía en España, 

donde crecieron sus abue- 

los paternos. 

“Pueblos Blancos” es la sex- 

ta exposición de esculturas 
que ha presentado en dis- 
tintas salas y galerías de arte 
de la región. Las anteriores 
fueron “Retazos de Histo- 

ria en Maderas Abstractas”, 

“Renacer”, “Mujeres”, “Aca- 

cia en formas”, “Maderas de 

Duao” y “Anillos, el idioma 
de la madera”. 

Así mismo, ha realizado 

cinco exposiciones de pin- 

tura, con trabajos princi- 

palmente en óleo y acrílico: 
“Sentimientos en colores 

y formas”, “El estado del 

arte” “Sensaciones” “Colo- 

res en el Cosmos” y “Mu- 
jer, sensualidad y colores”. 
En cada una de ellas ha ex- 

puesto alrededor de veinte 

obras. 

Desde la Universidad de 
Talca su trabajo como ar- 
tista es ampliamente re- 
conocido. Así lo destacó 
la directora de Extensión 
Cultural-Artística de la 
UTalca, Marcela Albornoz 
Dachelet. “El profesor Iván 
Palomo es un gran expo- 
nente de las artes plásticas 
de nuestra región y es por 
ello que nuestros espacios 
de exposiciones siempre 

han sido una ventana para 
dar a conocer su trabajo a 
la comunidad maulina. Al- 
gunas de sus obras forman 
parte de la Colección de 
Arte de nuestra Universi- 

dad”. 

“En esta oportunidad su 
trabajo estará expuesto en 
la Sala de Exposiciones del 
Campus Linares, un es- 

pacio que desde la Direc- 

ción de Extensión Cultural 

valoramos especialmente 
porque nos permite ex- 
tender nuestro quehacer y 
acercar el trabajo de los ar- 
tistas a nuestra comunidad 
universitaria”, agregó la di- 
rectora. 

  

La muestra escultórica se 

podrá visitar de lunes a 
viernes de 09:00 a 17:00 

horas en el Campus Lina- 
res de la Universidad de 

Talca, ubicado en María 

Auxiliadora 380, Linares. 

La entrada es liberada. 

  

Creatina: Cuáles son las recomendaciones para usar el 
suplemento deportivo de moda 

De acuerdo con experta de la Universidad de Talca se trata de “la reina de los suplementos”, debido 
a que tiene basta evidencia científica que respalda sus beneficios para la recuperación muscular y el 

La creatina es uno de los su- 
plementos más populares en 
el mundo fitness, esto debido 
a que es reconocida por sus 
beneficios para incrementar 
el rendimiento deportivo y 
la recuperación muscular. 

Pero, cómo se debe usar y 
quiénes pueden consumirla. 
La nutricionista deportiva 
de la Universidad de Talca, 

Nayadeth Escalona, entregó 
diversas recomendaciones 
para quienes quieran incor- 

porarla en su dieta. 

“Está muy de moda hoy, ya 
que, se trata de uno de los 

suplementos más investiga- 

dos del mercado, por lo que 
tiene mucha evidencia cien- 

tífica, además, no solo está 
orientado a deportistas de 
élite sino también a personas 
físicamente activas” subrayó. 

De acuerdo con la experta, 

la creatina “es una molécula 
compuesta por tres aminoá- 

cidos, la arginina, la glicina y 
la metionina. Está en nuestro 

cuerpo, pero también la po- 
demos consumir de forma 

exógena”. 

Es así como, se puede encon- 
trar naturalmente en alimen- 
tos de origen animal como 
carnes de vacuno y pollo, sin 
embargo, para consumirla 
de manera regular y eficien- 
te se recomienda utilizar el 
suplemento. No obstante, 

aumento de la fuerza. 

“siempre es importante estar 
asesorados por profesionales 
nutricionistas” advirtió. 

La académica de la Escuela 
de Nutrición y Dietética de la 
UlTalca explicó que la creati- 
na es sintetizada en el hígado 
y riñón, y absorbida desde la 
alimentación, es transporta- 

da por el torrente sanguíneo 
hacia el tejido muscular. 

“Se ha demostrado que com- 
binada con el entrenamiento 
de fuerza ayuda de manera 
constante a las personas a 

ganar más masa muscular, 
fuerza, potencia y función 
muscular a lo largo de la 
vida, desde la adolescencia a 
la vida adulta”, planteó. 

Suplemento estrella 

La docente destacó que el 
Instituto Australiano del 

Deporte clasifica los suple- 
mentos en cuatro categorías 
(ABCD), donde los de ca- 

tegoría A son los de mayor 
evidencia científica posi- 
tiva. La nutricionista de- 
portiva recalcó que incluso 
ayuda a la regulación del 
sueño 

“La creatina es la reina de 
los suplementos y está en 
la categoría A, esto nos dice 

que tiene mucha evidencia 

científica que respalda su 
uso en diferentes aspectos. 

Uno de ellos es el deportivo, 
porque ayuda a disminuir la 

fatiga muscular e incremen- 
tar la fuerza”. 

La especialista indicó que los 
estudios apuntan a que no 
solo es positivo su consumo 

en deportistas sino que en 
otros grupos de personas. 
“Actualmente se están ha- 
ciendo estudios en otro tipo 
de poblaciones como pa- 
cientes de cirugía bariátrica, 
adultos mayores y población 
en general, ya que, tienen 
evidencia más que fuerte 
para su utilización” aseguró. 

Además, destacó que la crea- 
tina que se vende en el mer- 

cado no es de origen animal, 

por lo que puede ser consu- 
mida por personas veganas.
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