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Cenabast: Ampliando el acceso a medicamentos a través 
de la Ley 21.198 

En Chile, el alto costo de 

los fármacos impacta di- 
rectamente en los trata- 

mientos médicos, princi- 

palmente en aquellos de 
uso crónico.. Es por esto 

que, para aliviar el gasto de 
bolsillo de la ciudadanía, la 

Central de Abastecimien- 

to (Cenabast), mediante la 

Ley 21.198 o Ley Cenabast, 
tiene la facultad de abaste- 

cer a farmacias privadas de 
fármacos que se encuen- 

tren dentro de su “canasta 

de productos”. 

Entre los medicamentos 

disponibles a través de la 
Ley Cenabast se encuen- 

tran aquellos para la salud 
mental, anticonceptivos y 

tratamientos para la tiroi- 

des, entre otros. “Nuestra 

intención es seguir am- 

pliando la lista de medica- 
mentos e insumos adheri- 

dos a esta iniciativa, ya que 

nuestro objetivo es que la 
población siga beneficián- 
dose con ahorros en sus 

tratamientos”, señaló Jaime 

Espina, Director de Cena- 

bast. 

La expansión de esta política 
es primordial para asegurar 
el oportuno acceso a medi- 
camentos para cada rincón 

del país. Cabe destacar que a 
la fecha, más de 1.300 farma- 

cias se encuentran adheridas 

a la Ley Cenabast, permitien- 
do ahorros de hasta un 80% en 

tratamientos. En ese sentido, 

el director de la Central desta- 

có la importancia del rol que 
cumplen estos establecimien- 
tos en el éxito de esta iniciativa: 

“La adhesión de las farmacias 

privadas es fundamental para 
ofrecer a la ciudadanía medi- 

camentos más accesibles. Por 

ello, hacemos un llamado a ni- 

vel nacional para que trabajen 
con nosotros y podamos am- 

pliar este beneficio”. 

La información sobre los 

medicamentos y sus precios 
máximos de venta puede 
consultarse en el sitio web re- 

mediosmasbaratos.cl, donde 

también es posible localizar la 
farmacia adherida más cerca- 

¿jomplos de medicamentos bajo la Ley Genabast: 
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Además, con el fin de brindar 

información a aquellas perso- 
nas que no cuentan con acceso 

a internet, se encuentra dispo- 

nible el número de Salud Res- 

ponde, donde “todas y todos, 

desde cualquier lugar de Chile, 

pueden comunicarse al 600 
360 7777 y consultar en qué 
farmacia adherida encontrar 
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su medicamento, finalizó la 

autoridad de la Central. 

Para más información, por fa- 

vor contactar a: 

María José Osorio 

Periodista 

+569 8881 2874 

mosorioCGcenabast.cl / comu- 

nicacionestocenabast.cl 

Sobre CENABAST: 

La Central de Abastecimiento 
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del Sistema Nacional de Servi- 
cios de Salud (CENABAST) 

es una entidad pública chi- 
lena encargada de abastecer 
de manera eficiente y opor- 
tuna los insumos y medi- 
camentos esenciales para 
el sistema de salud, contri- 

buyendo así a la mejora de 
la atención y cobertura en 
todo el país. 

  

El HRT conmemora el Día Mundial del Alzheimer promoviendo 
la conciencia sobre la demencia 

Con motivo del Día Mundial 

del Alzheimer el 21 de septiem- 
bre, la Unidad de Memoria 
del Hospital Regional de Talca 
(HRT) busca sensibilizar a la 

comunidad sobre la importan- 
cia de la detección temprana, el 

tratamiento y el apoyo a quienes 
viven con demencia y a sus fami- 
lias. Esta fecha, establecida por la 
Organización Mundial de la Sa- 
lud (OMS), nos invita a reflexio- 

nar sobre una de las condiciones 

de salud más prevalentes en el 
mundo. 

¿Qué esla demencia? 

“La demencia, es conocida ac- 
tualmente como Trastorno Neu- 
rocognitivo Mayor, condición 
adquirida y crónica caracteriza- 
da por un deterioro progresivo 

de diversas funciones cerebrales. 
Esta condición impacta la capa- 

cidad diaria de la persona afecta- 
da y también afecta a su círculo 
familiar y social La demencia 
es una condición de salud que 
se presenta en todos los países, 

etnias y culturas, y afecta de ma- 
nera distinta a las personas que 

viven con ella; explicó la Neuró- 
loga, Dra. Masiel Lahera. 

¿Se puede prevenir la demencia? 

Según la Dra. Lorena Astorga, 
médico de familia, “aunque en la 

mayoría de los casos la demen- 
cia no se puede prevenir, existen 
factores de riesgo modificables. 
Evitar la baja escolaridad, el aisla- 
miento social, la obesidad y otros 
factores puede ayudar a reducir 
el riesgo de desarrollar demen- 
cia. El evitar exponernos a los 
factores de riesgo y desarrollar 
acciones en las distintas etapas 

del curso vital, orientadas a esti- 

los de vida saludables, serán fac- 

tores protectores que ayudarán 
a reducir el riesgo de desarrollar 
algunos tipos de demencia, es- 
pecialmente cuando tenemos 

familiares directos con antece- 

dentes de ella”. 

¿Cuáles son los signos de alar- 
mao sospecha de demencia? 

El psicólogo Julio Dote, destaca 
varios síntomas que pueden ser 
señales de alerta, “como dificul- 
tades en la memoria, problemas 

para realizar tareas habituales, 
problemas del lenguaje y cam- 
bios conductuales. Es crucial 
que, ante la presencia de estos 
síntomas, se consulte con un 
profesional dela salud”. 

¿Qué hacer ante sospecha de de- 
mencia? 

En tanto, Giannina Balazs, Tra- 

bajadora Social de la Unidad de 
Memoria del HRT, indica que 

“los pacientes de Fonasa deben 
acercarse a su centro de salud 
primaria para una evaluación 
inicial. Es importante recordar 
que la demencia está incluida en 
las garantías explícitas en salud 
(GES 85), lo que asegura el acce- 

so a diagnóstico y tratamiento” 

¿La demencia tiene tratamiento? 

Antonella Gallardo, Terapeuta 

Ocupacional, adara que “aunque 
la demencia no tiene cura, exis- 

ten tratamientos. Los enfoques 
se centran en intervenciones no 

farmacológicas adaptadas a las 
necesidades de cada paciente, 
así como un tratamiento farma- 

cológico para manejar los sínto- 
mas. 

La profesional enfatiza que el 
tratamiento “ debe ser ajustado 

a la realidad de cada paciente y 
familia, con pertinencia cultural, 

mejorando la calidad de vida de 
todo el sistema familiar”? En esa 

línea, 
recalcar la importancia “que los 
pacientes tengan una rutina 

estructurada, con actividades 
orientadas hacia la participa- 
ción, basada en sus intereses, 

gustos y preferencias; conside- 
rando siempre que se ajusten 
a las capacidades que tenga el 
paciente de acuerdo a la pro- 
gresión de la condición”. 

Por último, el Hospital Regio- 

nal de Talca, invita a la comu- 

nidad a informarse y a com- 
partir estas indicaciones para 
promover un entorno de com- 
prensión y apoyo hacialas perso- 
nas afectadas por la demencia y 
sus familias.
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