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Una deuda pendiente

El primero de octubre se conmemo-
rael Dia Internacional de las Perso-
nas Mayores, fecha designada por la
Asamblea General de las Naciones
Unidas que busca promover el desa-
rrollo de sociedades mads inclusivas
para todas las edades.

A nivel global se observa el envejeci-
miento de las comunidades y Chile
no es la excepcién. Como pais he-
maos incrementado cambios impor-
tantes en la demografiay hoy la po-
blacién de personas mayores alcan-
za casiun 20 % de los habitantes.
Segun cifras del Instituto Nacional
de Estadisticas (INE) se espera que
para el 2050 este grupo etario repre-
sente un tercio del total de las perso-
nas, en un momento en que la espe-
ranza de vida llegara por sobre los
85 aios.

Es urgente que nuestro pais esté ala
alturay genere programas a largo

plazo para dar atencion integral a
este grupo, como sistema de pensio-
nes, ciudades inclusivas, alfabetiza-
cién digital, centros de salud espe-
cializados, programas municipales,
sistema de cuidados entre muchas
otras demandas que se puedan ge-
nerar en esta etapa de vida. Ademas,
debe preocuparse de velar por sus
Derechos Humanos y hacerse cargo
de las discriminaciones, el abando-
no o la falta de accesos a servicios
bésicos. Chile debe asegurar la pro-
teccion de estos derechos no desde
la caridad, sino desde una obliga-
cién juridica: las personas mayores
tienen derecho una vejez digna.

Se debe promover enfoques de cola-
boracién entre generaciones, guia-
dos por principios de equidad, soli-
daridad y justicia; fortalecer el teji-
do social y la participacién activa
entre jovenes y personas mayores

con el fin de fomentar una mayor
cohesién social, para construir un
futuro mas justo e inclusivo. Una al-
ternativa puede ser implementar la
solidaridad intergeneracional como
un pilar para el futuro. Esto implica-
ria educar a toda la sociedad en que
el envejecimiento es un proceso que
parte desde el nacimiento y no un
problema que enfrentar hacia el fi-
nal de nuestras vidas.

Este dia es una oportunidad para re-
flexionar sobre los desafios que te-
nemos como sociedad y compren-
der la tremenda oportunidad que se
nos presenta de avanzar en politicas
publicas que dignifiquen a las per-
sonas mayores y st importante rol
en la sociedad.

Hugo Covarrubias
Académico Trabajo Social, U.Central
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