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PROYECTO BUSCA ENSEÑAR A ADULTOS MAYORES A GENERAR HUERTOS SUSTENTABLES DE MANERA DE OFRECER UNA MANERA EFICIENTE Y ECOLÓGICA DE CULTIVAR ALIMENTOS FRESCOS EN EL PROPIO HOGAR. 

Enseñan a adultos mayores a generar 

“Arica Reactiva la Vida” se llama la 

huertos en el hogar para el autoconsumo 
iniciativa de estudiantes de Técnico 
Agrícola del CFT Santo Tomás. 

Redacción 
La Estrella 

os huertos sustenta- 
L bles para casas ofrecen 

una manera eficiente 
y ecológica de cultivar ali- 
mentos frescos en el entor- 
no doméstico. Al utilizar 
prácticas como la rotación 
de cultivos, el compostaje y 
el riego eficiente, estos 
huertos minimizan el im- 
pacto ambiental y promue- 
ven la salud del suelo. Ade- 
más, permiten reducir la 
huella de carbono al dis 
nuir la necesidad de trans- 
porte de alimentos y pro- 
porcionan a las familias 
productos orgánicos y li- 
bres de pesticidas. 

Atendiendo esta reali- 
dad los estudiantes de Téc- 
nico Agrícola del CFTSanto 
Tomás de Arica, junto a su 
directora de Carrera Arlette 
Saavedra y el Docente Diego 
Rivera realizaron la activi- 
dad Huertas Saludables de 

Autoconsumo para perso- 

  

nas mayores en el marco 
del Proyecto emblemático 
de la Sede Arica Reactiva la 
Vida. 

Enesta actividad partici- 
paron personas mayores de 
los diferentes clubes de 
adulto mayor, socios estra- 
tégicos del proyecto. El obje- 
tivo principal de esta activi- 
dad fue cultivar especies 
hortícolas para autoconsu- 
mo, a través del diseño eim- 
plementación de huertas 
caseras, con la participación 

protagonista de los estu- 
diantes de técnico agrícola 
de primer año en la asigna- 
tura decultivos y hortalizas 
de estación cálida. 

Las personas mayores tuvie- 
ron la oportunidad de vivir 
diversas experiencias a tra- 
vés de los diferentes módu- 
los que los estudiantes pre- 
pararon entre los que se 
destacan preparación de 
suelo donde los estudiantes 
enseñaron a las personas 

  

JÓVENES ESTUDIANTES CAPACITARON A ADULTOS MAYORES, 

mayores la importancia de 
preparar de manera correc- 
ta el suelo queserá utilizado 
para el anclaje de sus culti- 
vos o plantas, elaboración 
de compostaje donde 
aprendieron que el com- 
posto abono compuesto es 
el resultado de la descom- 
posición aeróbica de una 
mezcla de residuos orgáni- 
cos donde los estudiantes 
les enseñaron que con ele- 
mentos presentes en casa 
pueden realizar productos 
para el control de plagas y 

enfermedades, la obtención 
de semilla, donde se les ex- 
plicó a las personas mayo- 
res cual es la forma correcta 
de obtener la semilla a base 
de diferentes hortalizas. 

Además, se abordó el te- 
ma del reciclaje, dondetam- 
bién pudieron aprender 
que con botellas plásticas y 
envases de productos pue- 

den fabricar macetas y jar- 
dines colgantes. Por ultima 
las personas mayores tam- 
bien pudieron vivir la expe- 
riencia de realizar sus pro- 

EXPERIENCIA POSITIVA 

De parte de los receptores de esta actividad, Marta Mal 
dela Capilla San Francisco comentó “muy satisfecha, muy 
bueno porque yo primera vez que estoy viendo esto, siem- 
pre he sido de ciudad y departamento. No había tenido la 
oportunidad de conocer estetipo de cosas de plantas y la 
posibilidad de generar una pequeña huerta de interior. Ha 
sido muy bueno”. 
  

pias siembras de almácigos 
donde los y las estudiantes 
de técnico agrícola enseña- 
ron el proceso actual que 
utilizan agricultores, em- 
presas agrícolas en general 
para propagar cultivos hor- 
tícolas, utilizando bandeja 
despeedling, semillas certi- 
ficadas y sustrato que ellos 
mismos prepararon, donde 
cada persona mayor se pu- 
do llevar su propia bandeja 
de almacigo para que pue- 
dan comenzar su propia 
huerta saludable. 

Sobre la actividad, la di- 
rectora del Área de Recur- 

sos Naturales Arlette Saave- 
dra comentó “Esta es nues- 
tra segunda participación 
enel proyecto. En esta opor- 
tunidad los estudiantes pre- 
sentaron como propuesta la 

implementación de una 
huerta sustentable y salu- 
dable, entonces la idea era 

que ellos puedan ver el pro- 
ceso de cómo implementar 
una huerta en sus casas. El 
impacto es bastante favora- 
ble considerando que se lo- 
gra el objetivo del proyecto 
emblemático, quese genere 
una bidireccionalidad”. 

Apoyandoesta idea la es- 
tudiante de primer año Li- 
dia Oyardo comentó “de he- 

cho, aprendemos ambos, 
las personas mayores tanto 
nosotros como estudiantes 
porque lo que aprendemos 
en clases también lo imple- 
mentamos aquí. Vamos ex- 
perimentando y recibiendo 
sabiduría de ellos también. 
Esto es un aprendizaje mu- 
tuo”.
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