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La violencia de género 
no tiene edad: Reflexiones 

sobre el horroroso 
caso de Gisele Pelicot 

El espantoso caso e Gisele Peicot, na muje francesa de 
TA años, violada por 51 hombres durante décadas, entre 
loss propio esposo, es un hecho que sacude la conciencia 
olctiva y nos obliga arefesionar sobre la magritud de 
la Violencia de género en todas sus formas. Este crimen 
revela una vedad incómoda que, como Sociedad, hemos 
tendido Ignorar: a violencia de géner no tene edad, El 
cuerpo delas mujeres sigue siendo visto como un terreno 
¡e conquista, un objeto quese puede invadiry desta Durante décadas se ha tendido a encuadrar el abuso se- 
xual como un problema que afecta 2 mujeres Jóvenes, en 
la cispide de su vid reproductiva. Sin embargo, e caso 
e elcot evidencia que las mujeres mayors también son 
victima, 3 menudo invisiblizaas, de una violencia brutal 
que nose detiene ante la vejez nie empo. La violación 
Sstemética y la explotación la que fue sometida por 
Su esposo y otros hombres desafía cualquier noción de 
protección que, en teoria debera venir con la edad y la 
“pérdida de atractivo fico Éste caso no e solo la tragedia de una person, sino el 
refejo de un sistema profundamente patracal que sigue 
permitiendo que el cuerpo femenino sea visto como un 
úbjetoa dspsicónde la violencia masculina, incluso en la 
última etapa dela vid. A menudo se cree que las mujeres 
mayores, por star fer dl radar de os cánones de belleza 
dominantes, están exenta de etas formas de volencia, 
pero la realidad es que la vulnerabilidad no disminuye con 
Ta edad, sino que puede incluso aumentar 
En el caso de Plcot, el hecho de que su propio esposo participara en los abusos es delas facetas más deso- 
Tadoras.Esto pone de manifesto cómo las relaciones de 
podery dominación dentro dea pareja pueden perpetuarse, 
Exacerbarse y coniicarse alo argo de os años especial: 
mente cuando la muje s visa como una propiedad, no 
como un serautánomo. 
Pero, ¿porqué o hablamos más obre la violencia de géne- 
ro en mujeres mayores Bite una tendencia a subestimar 
0 incluso desestimar los testimonios de las mujeres de 
“avanzada edad, tanto porprjulcos generacionales como porla creencia trónca de que "ano importa" Sin embar 
o, a dignidad y el derecho a una via bre de violencia 
o caducan con os años. Este cso debería impulsamos 
a vislzar una problemática que ha permanecido en as 
Sombras por demasiado tiempo. 
Lo que le sucedió Gisele Peiot e una tragedia que des- 
ruda a profundidad de a violencia de género en todas ss 
manifestaciones, recontándonos que elsstema que permite 
tales atrocidades no discrimina por edad. La viclencia 
de género no tiene edad ni límit, y mientras Sigamos. 
permitiendo que casos como este pasen desapercibidos o 
Sean tratados como anomalias, seguremos fallando ala 
mujeres de todas as edades 
Es moment de hablar dea violencia que slrn ls mujeres 

  

  

  

y de aseguramos de que la Justicia gue in 
dad de la victima. El caso de Gisele Pelict es una herida 
bles en nuestra conciencia colecta que nos ge tomar 
metidas urgentes para que ninguna otra mujer tenga que 
uf d manera tan brutal y deshumanizante No más vio- 
[encia conta las mujeres independientemente desu edad, 

Día Mundial del Alzheimer: 
Una historia con avances, desafíos 

y un creciente impacto Social 

El pasado 21 de septiembre, se ha esta- 
biecióo «mundialmente: como el Dia del 
Alzheimer. Ésta fecha busca que, como 
sociedad, refextonemos sobre una de las 
enfermedades más devastadoras de nuestro 
tiempo. El Alzheimer no solo afecta a los 
individuos quelo padecen, sin que tene 
profundas repercusiones e ss famili en 
lossistemas de salud y e a sociedad en su 
conjunto. Po más de 10D años l ciencia la 
ha estudiado y durante este tiempo se han 
logrado avances Importante; sín embargo, 
adn estamos lejos de encontrar una cura 
defi 
En los Ultimos años hemos visto avances 
destacados en la Investigación sobre el 
Alzheimer Destaco la aprobación de dos 
uevos fármacos luego de una sequia de 
años en es dra. Sin embargo, estas tea= 
plas o oftecen una cur, y ala fecha solo 
an logrado ralentizar 1 progresión de la 
enfermedad en sus primeras etapas loque 
representa un rayo de esperanza par quie= 
es han recibido un diagnóstico temprano, 
Otro avance importante, es la relevancia 
que ha tomado cai de forma unánime la 
importancia del diagnóstico precoz, en sí mismo, ha sido un área de gran progreso 
Hoy es posble detectar la acumulación 
de proteinas tóxica en l cerebro muchos 
años antes de ue aparezcan los sintomas 
cos mediante blomarcadors presentes 
en la sangre y el lquido cefalorraquídeo 
E diagnóstico temprano ha permitido una 
intervención clinico antes de que la enfer 
medad cause daños Imeversie, lo que pese 
3 00 evitar el desarollo dela enfermedad 
ha permitido atrasar los síntomas de la 
enfermedad. 
Alest se suma otro avance alentador: la 
investigación en tomo al esto de vida y su 
impacto en prevención. Divess estudios 
recientes sugieren que actores como una dieta balanceada, ejercicio regular, el con- 
trol ela hipertensión y mantener una vida 
social activa pueden retasar la aparición 
de la enfermedad. Eta ideo de “reserva 
cognitiva” ha abierto nuevas vías para la 
prevención, destacando la importancia de 
na vida solubles nivel cerebral 
Apesarde estos avances el Azheimersigue 
siendo una enfermedad incurable, y los 
tratamiento actuales sol ofrecen alv 
limitado. La pregunta fundamental sobre 
cómo y por qué e desarollo esta enferme= 
dad sigue in respuesta, Además, la mayoría 
delos ensayos clínico ara nuevas terapias 
han fallado, lo que destaca su complejidad 
y l neceidod de un enfoque más integral 
Sabemos que el Alheimer no es homo- 
énco; afecta a cada persona de manera 
diferente, Los estudios futuros deberán 
abordar sta heterogencidad, explorando 

  

  

Aratamiento personalizado qe se adapten 
alas características indvidale, de género, 
culturales y étnicas e los pacientes. 
tuo desafio pendiente esla accesibilidad 

2 los nuevos tratamientos. Los fármacos 
innovadores más reciente, tienen un cos- 
to extremadamente elevado, lo ue limita 
su disponibilidad para la mayoría dela 
población. A esto se suma la necesidad de 
mejrarel acceso a diagnósticos tempranos, 
a que, en muchos lugares del mundo, ls 
recursos para identificar el Aleelmer en 

fases iniciales son limitados o inexistentes. 
Una visión ue ha tomado relevancia du- 
rante los últimos años es el impacto del 
lehcimer enla Sciedad, el cuales inmenso, 

A nivel socia y famila, el Alzheimer es 
“devastador. Provecando una gran carga 
“emociona, inanciray fica paa los cu 
adores.en su mayoria amillaes cercanos. 
Estos cuidadores suien enfrentarse a altos 
niveles de estrés, depresión y agotamien- 
to, mientas intentan equibrr sus vidas. 
personales con el cuidado intensivo que 
requiere un ser querido con Alzheimer. 
La enfermedad de Alzheimer plantea 
preguntas dificiles sobre cómo nuestra 
Sociedad valora a sus mayores La deshu- 
manización que 4 veces acompaña el AL 
2htimer al tratara las personas afectadas 
únicamente como pacientes— nos obliga 
a repensar nuestra ética y enfoque hada 
«el envejecimiento. ¿Estamos preparados 
como sociedad para enfrentar esta erisis? 
Estamos dispuestos a invertir en sistemas 
e apoyo que no solo prolonguen la viéa, 
Sino que también mejoren la calidad de 
via delas personas afectadas? El Alheimer 
representa uno de ls mayores desafios de 
nuesto tiempo, per no es insuperable. S 
Bien os avances centios son alentadores, 
etemos recordar que una solución defi 
van está enel horizonte. El camino hacia 
la cura requerrá una Inversión masia en 
investigación y un enfoque maliis pl 
o que abarque el estudio desde diverso. 
puntos de vita 
ElDía Mundial el Alzhiimer esuna portu- 
nidad para refexionar sobre cuánto hemos. 
avanzado, pero también sobre Cuánto nos 
ques por hacer Es un lamado ala ación 
para goblenos cientificos, profesionales 
¡ela salud y a sociedad en general, Todos 
tenemos un papel que desempeñar en la 
lucha conta esta enfermedad, ya ses 2 
través del investigación, el cuidado de un 
ser querido la promoción de políticas que 
mejoren la vid de loalectados En dei 
va. el Alzheimer no e solo una enfermedad 
individual; e una crisis colectiva que nos. desafía a ser más empático, más imova= 
ores y comprometidos con el bienestar de 
las generaciones presentes y futuras. 
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