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Inmunologia

Alergias en primavera: équé hacer?

Durante la primavera, las aler-
gias mds comunes son aquellas re-
lacionadas con los polenes, y pue-
den manifestarse principalmente
como rinitis alérgica o como activa-
cion de asma o dermatitis atGpica.

Es fundamental saber distinguir
entre una alergia primaveral y un
resfriado comtn. La rinitis alérgica
presenta cuatro sintomas clave: pi-
cazon en nariz, ojos, oidos y pala-
dar; congestién nasal persistente;
estornudos repetidos, y rinorrea
acuosa nasal. A diferencia de las
alergias, los resfriados suelen ir
acompanados de fiebre, dolor de
garganta y muscular, y pueden apa-
recer en cualquier época del ano,
con una secrecion nasal mds opaca
o amarillenta. En casos de asma, el
paciente puede experimentar tos y
sensacion de obstruccion bron-
quial, con dificultad respiratoria.

Una rinitis mal tratada puede
afectar las vias respiratorias inferio-
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res, activando un cuadro asmatico,
especialmente en personas con an-
tecedentes de asma o con una pre-
disposicion genética a las alergias.
Asimismo, una rinitis no controlada
puede causar una inflamacion im-
portante en la mucosa respiratoria,
lo que puede llevar a infecciones se-
cundarias, como sinusitis aguda. La
inflamacién constante puede afec-
tar la calidad de vida, alterando el
suefoy provocando cansancio, irri-
tabilidad y un bajo rendimiento.
Un factor que agrava las alergias
es la contaminacion del aire, ya que
el esmog inflama la mucosa respira-
toria, la dana y la hace mas permea-
ble a los aeroalérgenos, aumentan-
do la sensibilizacién y la aparicion
de sintomas. El cambio climdtico
también ha intensificado y prolon-
gado las alergias estacionales. Los
periodos cdlidos se adelantan y las
plantas comienzan a florecer antes,
prolongando la temporada de poli-
nizacion. Esto hace que los sinto-
mas aparezcan antes de lo habitual.
Para controlar los sintomas se
debe consultar a un especialista.
Los antihistaminicos de segunda o
tercera generacion son eficaces pa-
ra reducir la picazon, los estornu-
dos y la secrecién nasal, mientras

que los aerosoles nasales con corti-
coides ayudan a destapar la nariz.
En casos de asma, se anaden inha-
ladores bronquiales y, si hay con-
juntivitis alérgica, se usan antihista-
minicos en colirios. Evitar la auto-
medicacion es esencial.

Las personas alérgicas pueden
disfrutar del aire libre tomando pre-
cauciones. Es recomendable cono-
cer a qué son alérgicos mediante
pruebas cutdneas realizadas, ojald,
antes de la temporada de sintomas.
Ademds, la inmunoterapia alérge-
no-especifica ofrece un tratamiento
a largo plazo que puede disminuir
significativamente los sintomas.
Otras medidas titiles son ventilar la
casa temprano en la manana, usar
anteojos de sol, evitar actividades
al aire libre durante la alta polini-
zacion y usar mascarillas.

Finalmente, es importante
consultar a un especialista en
alergias silos sintomas se repiten
cada ano. Esto permitira realizar

los test de alergia con anticipa- d

cién y ajustar el tratamiento. Si |
a pesar de esto los sintomas no

se controlan adecuadamente, |
se debe reevaluar al paciente
para modificar el enfoque y
mejorar su calidad de vida.
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