
El chorlo de campo, el pilpilén y el chorlo de
Magallanes son algunas de las aves playeras
elegidas para retratar. El concurso para dibujar
aves playeras se realiza en el marco del Día
Mundial de estas aves, y esta iniciativa forma
parte del Plan de Involucramiento Juvenil y Co-
munitario de la Red Hemisférica de Reservas pa-
ra Aves Playera (RHRAP). El concurso está desti-

nado a habitantes de Ar-
gentina, Ecuador y Chile,
y pueden participar en
distintas categorías: pi-
chón (6 a 11 años), juvenil
(de 12 a 17) y adulto (18
años en adelante). 

Más información en el Instagram @redobser-
vadores y @whsrn_rhap. Se puede participar has-
ta el 27 de septiembre.

Concurso para
dibujar aves playeras

27
de septiembre
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La U. de Chile y la U. de Santiago realizarán Neurofest 2024,
una feria que busca promover la alfabetización neurocientífi-
ca en la comunidad e interiorizarse en los últimos avances
relacionados con el funcionamiento del cerebro, envejeci-

miento saludable, neuropatologías y
salud mental, entre otros. Habrá ex-
periencias relacionadas con inteli-
gencia artificial, realidad virtual y ro-
bótica, así como otras que permitirán
conocer cómo funcionan los cere-
bros de insectos o incluso dinosau-

rios. Además estará presente el robot ATOM (en la foto). El
27 de septiembre, la feria estará dedicada al mundo escolar,
mientras que el 28 se abrirá a todo público. Inscripciones en
www.neurofest.cl

¿Dónde? Plataforma Cultural Juan Gómez Millas, Av. Gre-
cia 3551, Ñuñoa.

Festival sobre neurociencia y cuidado del cerebro

28
de septiembre
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Lo Matta invita a seguir celebrando el mes de la
Patria con distintas actividades chilenas.

Para los más chicos habrá una pequeña granja
de animales, cuentacuentos, juegos típicos, y ade-
más habrá música y baile a cargo del conjunto fol-

clórico de Vitacura. Tam-
bién estará presente la Feria
Creado en Chile con lo me-
jor del arte, diseño, artesa-
nía y productos gourmet.

La entrada es liberada
el 28 y 29 de septiembre

de 11 a 19 horas en Lo Matta Cultural, Av. Ken-
nedy 9350 (Vitacura).

Animarse a celebrar el 18
chico en grande

29
de septiembre

Agendado

María Pía Zañartu, inmunóloga
del Programa de Alergias de la
Clínica U. de los Andes.

res, activando un cuadro asmático,
especialmente en personas con an-
tecedentes de asma o con una pre-
disposición genética a las alergias.
Asimismo, una rinitis no controlada
puede causar una inflamación im-
portante en la mucosa respiratoria,
lo que puede llevar a infecciones se-
cundarias, como sinusitis aguda. La
inflamación constante puede afec-
tar la calidad de vida, alterando el
sueño y provocando cansancio, irri-
tabilidad y un bajo rendimiento. 

Un factor que agrava las alergias
es la contaminación del aire, ya que
el esmog inflama la mucosa respira-
toria, la daña y la hace más permea-
ble a los aeroalérgenos, aumentan-
do la sensibilización y la aparición
de síntomas. El cambio climático
también ha intensificado y prolon-
gado las alergias estacionales. Los
períodos cálidos se adelantan y las
plantas comienzan a florecer antes,
prolongando la temporada de poli-
nización. Esto hace que los sínto-
mas aparezcan antes de lo habitual.

Para controlar los síntomas se
debe consultar a un especialista.
Los antihistamínicos de segunda o
tercera generación son eficaces pa-
ra reducir la picazón, los estornu-
dos y la secreción nasal, mientras

que los aerosoles nasales con corti-
coides ayudan a destapar la nariz.
En casos de asma, se añaden inha-
ladores bronquiales y, si hay con-
juntivitis alérgica, se usan antihista-
mínicos en colirios. Evitar la auto-
medicación es esencial.

Las personas alérgicas pueden
disfrutar del aire libre tomando pre-
cauciones. Es recomendable cono-
cer a qué son alérgicos mediante
pruebas cutáneas realizadas, ojalá,
antes de la temporada de síntomas.
Además, la inmunoterapia alérge-
no-específica ofrece un tratamiento
a largo plazo que puede disminuir
significativamente los síntomas.
Otras medidas útiles son ventilar la
casa temprano en la mañana, usar
anteojos de sol, evitar actividades
al aire libre durante la alta polini-
zación y usar mascarillas.

Finalmente, es importante
consultar a un especialista en
alergias si los síntomas se repiten
cada año. Esto permitirá realizar
los test de alergia con anticipa-
ción y ajustar el tratamiento. Si
a pesar de esto los síntomas no
se controlan adecuadamente,
se debe reevaluar al paciente
para modificar el enfoque y
mejorar su calidad de vida.

Alergias en primavera: ¿qué hacer?

Mande su pregunta al correo
saludybienestar@mercurio.cl

Consulta remota 
Inmunología

L o s s o f o c o s y s u d o r a c i o n e s n o c t u r n a s s e
encuentran entre los síntomas de la menopausia. Pero
también hay que prestar atención a los dientes. “No
estoy seguro de que la gente esté al tanto de esto”, dice
Thomas Sollecito, jefe de Medicina Oral de la U. de
Pensilvania. 

Los cambios hormonales, principalmente una caída
brusca del estrógeno, pueden reducir la densidad ósea,
la producción de saliva y dañar las encías. Todo eso
puede afectar a los dientes. 

Algunos de los problemas dentales relacionados
con las hormonas podrían comenzar durante la
perimenopausia, según Maiara Hister-Cockrell,
dentista de la UT Health San Antonio, en Texas. 

Una de las mayores preocupaciones es la menor
cantidad de saliva. Cuando el flujo de saliva se vuelve
lento, puede causar sequedad en la boca, lo que
conlleva un mayor riesgo de dolor bucal, infecciones
orales y caries. Esos riesgos son incluso más altos
cuando las personas toman medicamentos para la
hipertensión o la diabetes, que también pueden
provocar sequedad en la boca, agrega Hister-Cockrell. 

Menos saliva también significa menos enzimas que
maten las bacterias y minerales que fortalecen los
dientes, explica la doctora Sally Cram, periodoncista
en Washington, D.C. 

Cuando la boca está seca, señala, “esas bacterias
proliferan y uno es más propenso a tener caries”. Y si la
caries se agrava, es posible que se pierdan los dientes. 

Las mujeres en esta fase de la vida también son más
propensas a desarrollar enfermedad periodontal,
cuando la placa y las bacterias se acumulan debajo de
las encías y alrededor de los dientes. 

“El tejido de las encías comienza a enrojecerse e
hincharse”, dice Cram, vocera de la Asociación Dental
Estadounidense. “Sangra y comienza a separarse de
los dientes, creando grietas más profundas alrededor
que son más difíciles de mantener limpias”. 

Hister-Cockrell agrega que una sensación de ardor
puede extenderse a la lengua, el paladar y los labios. 

La primera línea de defensa, según los expertos, es
una higiene bucal y una nutrición adecuada. Seguir
una dieta equilibrada baja en dulces y alta en
alimentos ricos en calcio. Cepillarse cuidadosamente
con pasta dental con flúor al menos dos veces al día y
usar hilo dental regularmente. Las pacientes también
deben preguntar a sus dentistas si les recomiendan
visitarlos más de dos veces al año. En casa, los expertos
aconsejan mantenerse bien hidratadas. 

DEBIDO A CAMBIOS HORMONALES:

La menopausia
también puede
acarrear
problemas
dentales

Según los expertos, la mayoría de las afecciones y pro-
blemas bucales durante la menopausia son totalmente
prevenibles siguiendo ciertos cuidados.
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Durante la primavera, las aler-
gias más comunes son aquellas re-
lacionadas con los pólenes, y pue-
den manifestarse principalmente
como rinitis alérgica o como activa-
ción de asma o dermatitis atópica. 

Es fundamental saber distinguir
entre una alergia primaveral y un
resfriado común. La rinitis alérgica
presenta cuatro síntomas clave: pi-
cazón en nariz, ojos, oídos y pala-
dar; congestión nasal persistente;
estornudos repetidos, y rinorrea
acuosa nasal. A diferencia de las
alergias, los resfriados suelen ir
acompañados de fiebre, dolor de
garganta y muscular, y pueden apa-
recer en cualquier época del año,
con una secreción nasal más opaca
o amarillenta. En casos de asma, el
paciente puede experimentar tos y
sensación de obstrucción bron-
quial, con dificultad respiratoria. 

Una rinitis mal tratada puede
afectar las vías respiratorias inferio-
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