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GESTION DE REDES SOCIALES:

Esta es la manera mas rapida de rastrear
seqguidores en Instagram

A través de la recopilacion de datos, que luego son proporcionados a una IA,
se puede saber en minutos quién ha dejado de seguirnos en esta plataforma.

VALENTINA PIZARRO BRICENO

Aproximadamente 4.500 millones de
usuarios en el mundo utilizan a diario las
redes sociales, segun cifras de Statista. Y
entre ellas, las mas populares son Facebo-
ok, WhatsApp, TikTok e Instagram.

En el caso de esta Ultima plataforma,
hoy es posible utilizar inteligencia artificial
(IA) para satisfacer lo que se ha convertido
en una verdadera necesidad para algunos
internautas: saber quiénes los siguen y
quiénes los han dejado de seguir.

ChatGPT, Gemini y Copilot son ejem-
plos de herramientas de IA que permiten
acceder a esta informacién de manera
simple y répida. De otra forma, y haciéndo-

lo manualmente, se perderia mucho tiem-
po revisando perfil por perfil para saber
quiénes nos siguen y quiénes han dejado
de hacerlo.

PASO A PASO

Para facilitar esta tarea, se deben seguir
algunos pasos especificos en Instagram y
luego entregar la informacion recopilada a
la inteligencia artificial seleccionada. Los
datos seran analizados para finalmente
proporcionar los resultados requeridos en
pOCoS Minutos.

¢Cémo hacerlo? Lo primero es ingresar
ala cuenta de Instagramyy, en el perfil, se-
leccionar las tres lineas del costado dere-

Existen apps y otros métodos mas manuales, pero con inteligencia
artificial los resultados se obtienen en pocos minutos.

choy hacer clic donde aparece “Tu activi-
dad”. Luego, se debe bajar hasta la sec-
cion que lleva por nombre “Descargar tu
informacién” y, una vez ahi, presionar
“Descargar o transferir informacion”.
Posterior a esto, hay que seleccionar la op-
cion “Parte de tu informacion” y después
hacer clic en “Seguidos y Seguidores”. Al
presionar “Descargar” se enviara en mi-
nutos un archivo al correo electrénico vin-
culado a la cuenta de Instagram con am-
bos listados completos.

Con esa informacién, se debe proporcio-
nar el siguiente comando (o parecido) a la in-
teligencia artificial: “He construido una lista
de mis seguidos y otra de mis seguidores en
Instagram. Compara estos y dime qué usua-
rios no me siguen”. Y copiar ambos archi-
vos, el de “Seguidos” y el de “Seguidores”.

La inteligencia artificial analizard las listas y
elaborara otra con aquellas personas que se-
guimos, pero que han dejado de seguirnos.



