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Felicidad, te pillé

Qué buenaidea fue esa de poner nuestro18
de septiembre a fines del invierno. Buena por-
que, entre otras gracias, le damos la bienveni-
daalaprimavera en un grato ambiente folclé-
rico, requetecontra
chileno, miércale.

Todo el quehacer
dieciochero, con sus di-
versas actividades
—juegos, viajes, en-
cuentros, cantos, bai-
les..—, €s un paso sig-
nificativo para ejerci-
tar el "musculo” de la
felicidad: asf lo han re-
velado especialistas
chilenos y extranjeros,
quienes aseguran que
el bienestar psicol6gi-
co se puede aprender.
Paraello, los expertos en salud mental ofrecen
varias acciones —o ejercicios— para fomen-
tar la felicidad, tales como ver el vaso medio
lleno, expandir el lenguaje o vocabulario emo-
cional, disfrutar el momento, realizar activida-
des reconfortantes... (ver "El Mercurio”, saba-
do 21 pasado, pagina A 8).

"La felicidad esta dentro de uno —dice Jo-
nathan—, aht la pillé yo".

Como él, muchos son los que nos han dejado
sus reflexiones al respecto. "Solo hay felicidad
donde hay virtud y es-
fuerzo serio, pues la vi-
da no es un juego”
(Aristoteles). "Felici-
dad no es hacer lo que
uno quiere sino querer
lo que uno hace” (Jean
Paul Sartre). "No hay
medicina que cure lo
que no cura la felici-
dad" (Gabriel Garcia
Mérquez). "La felici-
dad que se tiene deriva
del amor que se da”
(Isabel Allende). "Bus-
camos la felicidad, pe-
ro sin saber dénde, como los borrachos buscan
su casa, sabiendo que tienen una” (Voltaire).

"Soy feliz sin tu amor, porque ya te olvidé”
(Leo Dan). Agreguemos, iatchis!, una primave-
ra sin alergias...
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