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Por: Emilio Orive Plana

Los Invisibles
 Aprovechando que se viene el 1 de Octubre, dia 

internacional del adulto mayor y consagrado por 
SENAMA en nuestro país, como el mes de las per-
sonas mayores, me he permitido desempolvar éste 
artículo que escribí hace 5 años.

Se dice que la única certeza real que tenemos los 
humanos es que algún día, al final del camino nos 
secamos y morimos. Pero como nuestra existencia 
es la nada misma,  como un chispazo en la vastedad 
del espacio infinito,

nos hemos preocupado o por lo menos intentado 
hacerlo para que nuestro efímero paso por la vida 
sea lo más placentero posible. En verdad eso es lo 
que anhelamos, pero la realidad es otra.

Hace algunos años estuvo de moda la INCLUSIÓN, 
hasta se dictaron clases magistrales al respecto, 
sobre la exclusión, discriminación, desigualdad y el 
respeto a los minusválidos o discapacitados.

 Me pregunto si en toda esa cantidad de sustan-

Silenciosos  enhiestos, alineados.
Contacto de hermanos con sus ramas

Inmutables, discretos. Resignados,
Los tilos centenarios de mi plaza

Por cien años curtidos y templados
Guerreros de ejércitos estáticos,

Guardianes y vigías de lo alto
Serenos tranquilos y simpáticos.

Herméticos baúles de promesas juveniles
Seguros confidentes en noches de luna

La alfombra de sus hojas, alegrías infantiles
Corazones nostálgicos en sus maderas duras.

Religiosamente saludan la mañana,
Con bandadas de intrépidos gorriones,

Acróbatas que habitan la enramada
Y viven convencidos de ser los ruiseñores.

Árboles bisabuelos que al son de la campana
Comparten con la gente la Fe como Dios, 

manda
El domingo será propio y propia la llamada

Para que sean felices con los sones de la 
banda

Caretas y espejos en la hipermodernidad: Reconocimiento 
colectivo versus estigmatización y narcisismo

Un nodo crucial para la seguridad en sí mismo y por 
ende la seguridad en general, es el re-conocimiento. 
Nos reconocen y nos reconocemos en grados de con-
fianza, aquello en la intimidad se corrobora al vernos re-
flejados en los ojos del otro/otra, y en la cotidianidad, en 
cómo nos ven, el proposon, la máscara, la personalidad. 
Las llamadas redes sociales, facebook e Instagram, es-
timulan la exhibición de caras y cuerpos, con ranking de 
likes se “gamerisa” el mayor o menor reconocimiento. 
Las pantallas de celular -oh que fragilidad- son venta-
nas y a la vez espejos del ser, y el ser se descodifica en 
una hiper-imagen, hora metafísica, en la red. 

Sigmund Baumann y Lipovetsky nos hablan del cristal 
líquido como el éter inmanente a la era. La fragilidad 
casi cándida de este etéreo determina la encrucijada. 
Somos los seres humanos quienes utilizan la tecnolo-
gía, o es la tecnología la que utiliza a los seres huma-
nos. El problema del “ser-ahí” esta al vilo. Por ende, es 
sospechable que esté ocurriendo una transformación 
antropológica. La tasa de suicidio en Chile es de 11,17, 
por 100.000 habitantes, según el Informe de Mortalidad 
por Suicidio en Chile: 2010-2019 (Minsal). En la región 
de la Araucanía la tasa es de 14,1. La implosión social se 
evidencia diaria, desde la drogadicción hasta el stress. 
El narcisismo parece ser la banal entronización del tiem-
po, la estigmatización un recurso de guber-mentalidad. 
Narciso termina por ahogarse en su espejo de agua. 
Puede haber narcisismo “social “ como trastorno del 
ánimo, el cual es una versión muy generalizada. Aunque 
también está el Narcisismo patológico (Trastorno narci-
sista de personalidad -DSM-5), con tenor psicopático. 
Los problemas de salud mental en Chile son  conna-
turales al estancamiento de la productividad; con indi-
cadores así, una gran mayoría de trabajadores va sin 
ganas al empleo; empero la inflación prolongada genera 
molestia directamente por la desvalorización del traba-
jo, la disminución del poder adquisitivo hace que, no 

obstante, nominalmente se pague más, en realidad por 
poder adquisitivo se está ganando menos trabajando lo 
mismo o más inclusive. Además, indirectamente, está 
el problema del alto endeudamiento; claramente endeu-
damiento sumado a bajada del poder adquisitivo es una 
fórmula toxica. 

Mas Logos menos Prosag, clásico de Lou Marinoff; 
plantea que la conversación dedicada y la contempla-
ción reflexiva podrían reducir ostensiblemente el uso 
de químicos en lo mental. Nuestra región es perfecta 
escenografía para la filosofía. La filosofía de la frontera 
puede ser el gran acicate regional. Es justo, bello, sano 
y necesario. El cuidado, la responsabilidad por el otro 
y por ende por sí mismo, exige haber transitado por la 
senda de la reflexión-práctica colectiva, el ingente pro-
ceso identitario general y sobre todo el relevamiento 
de la Ética. Solo en esa lucidez se pueden reconocer 
y aprender de los errores, compartir y apoyarse mutua-
mente; el desafío es de solidaridad y libertad de pensa-
miento, en definitiva. 

Si bien las prisiones del ego, implican una liberación 
psíquica, dentro de lo cual, para nuestra región, la des-
colonización mental es primordial, dada la estigmatiza-
ción histórica al Pueblo Mapuche. Lo cierto, en suma, 
es que las políticas públicas de salud mental realmen-
te existente pueden caer en demagogia, sin un finan-
ciamiento efectivo. Desafío para el Presupuesto 2025, 
ver reflejado en un explicito presupuestario el tópico: 
voluntad política, es lo urgente. Lo importante, que el 
empresariado y los trabajadores aborden incidentes, la 
búsqueda de innovación en el seno de la cadena de 
valor, conversen socialmente sobre la creación y agre-
gación de valor; mientras el país prosiga con un sistema 
primario exportador, seguirá estancada la producción y 
persistirá la inflación, con las consecuencias de gangre-
na social ya revisadas. 

En homenaje a un destacado colaborador de 
El Informador

Un honor el haber contado con su talento y 
creaciones aportando a la cultura de la zona 

costa de La Araucanía
Por: Vicente Painel Seguel

tivos, verbos y adjetivos corresponde incluir a los 
adultos mayores que enfermos y entumidos de so-
ledad tienen que trabajar, algunos sin techo donde 
guarecerse del frio, que en los viejos se va a que-
dando en los huesos por más tiempo y me sigue 
dando vueltas la discusión tantas veces tramitada 
por políticos en sesiones rimbombantes:,¿Qué es 
ser viejo y más encima pobre,? O ¿Califica la po-
breza para meterla dentro del saco de los derechos 
humanos?     

Algunos se mueren esperando ver incrementa-
das, un poco que sea, sus jubilaciones miserables

que se supone será motivo de alegría y tranquili-
dad cuando le queda tan poco para descansar en 
paz.

La jubilación, ¿Les garantiza la felicidad como 
prometen sus sinónimos: júbilo, jubileo, jubilazo? Y 
como una burla y corolario, otra bofetada a la digni-
dad de “los invisibles” :El SERVEL se enteró recién 
que en el padrón electoral hay 12 mil electores con 
más de 140 años.

 Está bien que haya aumentado la expectativa de 
vida de los chilenos, pero ¿No será como mucho? 

Y más reuniones inútiles para cuantificar al sector 
pasivo y cuánta plata le costará al erario nacional 
aumentarles sus pensiones en mil quinientos pesos 
a las personas” bajo el nivel de la pobreza “y se 
enfrascan en discusiones eternas, como si la plata 
fuera a salir de sus bolsillos.

Nuevamente, llegando Octubre veremos gente 
participando en la gala del adulto mayor, en  el gim-
nasio municipal.

Me gustaría que dicho acto se hiciera en la ur-
gencia del hospital local donde campesinos y ci-
tadinos esperan días enteros ser atendidos, para 
devolverse cargando con la bolsa de paracetamol 
que viene a ser panacea para todos los dolores de 
la vejez, incluso el de la soledad. Es la oportunidad 
propicia para preguntarles sobre el buen trato que 
han recibido en su mes, en ese otro Chile, el de los 
bio-equivalentes y genéricos, en un sistema perver-
so que los homenajea una vez al año para que las 
autoridades de turno se feliciten y aplaudan entre 
ellos por la labor cumplida con platas ajenas, pa-
voneándose frente a la comunidad que solo mira, 
escucha y calla con impotente complicidad. 
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