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Caretas y espejos en la hipermodernidad: Reconocimiento
colectivo versus estigmatizacion y narcisismo

Por: Vicente Painel Seguel

Un nodo crucial para la seguridad en si mismo y por
ende la seguridad en general, es el re-conocimiento.
Nos reconocen y nos reconocemos en grados de con-
fianza, aquello en la intimidad se corrobora al vernos re-
flejados en los ojos del otro/otra, y en la cotidianidad, en
como nos ven, el proposon, la mascara, la personalidad.
Las llamadas redes sociales, facebook e Instagram, es-
timulan la exhibicion de caras y cuerpos, con ranking de
likes se “gamerisa” el mayor o menor reconocimiento.
Las pantallas de celular -oh que fragilidad- son venta-
nasy a la vez espejos del ser, y el ser se descodifica en
una hiper-imagen, hora metafisica, en la red.

Sigmund Baumann y Lipovetsky nos hablan del cristal
liquido como el éter inmanente a la era. La fragilidad
casi candida de este etéreo determina la encrucijada.
Somos los seres humanos quienes utilizan la tecnolo-
gia, o es la tecnologia la que utiliza a los seres huma-
nos. El problema del “ser-ahi” esta al vilo. Por ende, es
sospechable que esté ocurriendo una transformacion
antropolégica. La tasa de suicidio en Chile es de 11,17,
por 100.000 habitantes, segun el Informe de Mortalidad
por Suicidio en Chile: 2010-2019 (Minsal). En la regién
de la Araucania la tasa es de 14,1. La implosion social se
evidencia diaria, desde la drogadiccién hasta el stress.
El narcisismo parece ser la banal entronizacion del tiem-
po, la estigmatizacion un recurso de guber-mentalidad.
Narciso termina por ahogarse en su espejo de agua.
Puede haber narcisismo “social “ como trastorno del
animo, el cual es una versién muy generalizada. Aunque
también esta el Narcisismo patoldgico (Trastorno narci-
sista de personalidad -DSM-5), con tenor psicopatico.
Los problemas de salud mental en Chile son conna-
turales al estancamiento de la productividad; con indi-
cadores asi, una gran mayoria de trabajadores va sin
ganas al empleo; empero la inflacién prolongada genera
molestia directamente por la desvalorizacion del traba-
jo, la disminucién del poder adquisitivo hace que, no

obstante, nominalmente se pague mas, en realidad por
poder adquisitivo se estd ganando menos trabajando lo
mismo o mas inclusive. Ademas, indirectamente, esta
el problema del alto endeudamiento; claramente endeu-
damiento sumado a bajada del poder adquisitivo es una
férmula toxica.

Mas Logos menos Prosag, clasico de Lou Marinoff;
plantea que la conversacion dedicada y la contempla-
cion reflexiva podrian reducir ostensiblemente el uso
de quimicos en lo mental. Nuestra regién es perfecta
escenografia para la filosofia. La filosofia de la frontera
puede ser el gran acicate regional. Es justo, bello, sano
y necesario. El cuidado, la responsabilidad por el otro
y por ende por si mismo, exige haber transitado por la
senda de la reflexion-practica colectiva, el ingente pro-
ceso identitario general y sobre todo el relevamiento
de la Etica. Solo en esa lucidez se pueden reconocer
y aprender de los errores, compartir y apoyarse mutua-
mente; el desafio es de solidaridad y libertad de pensa-
miento, en definitiva.

Si bien las prisiones del ego, implican una liberacion
psiquica, dentro de lo cual, para nuestra region, la des-
colonizacién mental es primordial, dada la estigmatiza-
cion historica al Pueblo Mapuche. Lo cierto, en suma,
es que las politicas publicas de salud mental realmen-
te existente pueden caer en demagogia, sin un finan-
ciamiento efectivo. Desafio para el Presupuesto 2025,
ver reflejado en un explicito presupuestario el topico:
voluntad politica, es lo urgente. Lo importante, que el
empresariado y los trabajadores aborden incidentes, la
busqueda de innovacion en el seno de la cadena de
valor, conversen socialmente sobre la creacién y agre-
gacion de valor; mientras el pais prosiga con un sistema
primario exportador, seguira estancada la produccion y
persistira la inflacion, con las consecuencias de gangre-
na social ya revisadas.



