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Hacia una cultura deportiva 
integral y sostenible 

El reciente éxito del Team Chile en los 
Juegos Olímpicos de París 2024, con la obten- 

ción de dos medallas y dos diplomas, es un 
logro que llena de orgullo al país. Sinembar- 
go, más allá delos podios y las celebraciones, 
es vital reflexionar sobre lo que representa 
este éxito para el futuro del deporte en Chile 
y su sociedad. 

Al hablar de los triunfos de nuestras y 

nuestros deportistas, es fácil centrarse en 

quienes ganaron medallas, pero detrás de 
cada uno se encuentra un equipo multidis- 

ciplinario y una red de apoyo que han sa- 

crificado tanto como quienes compitieron. 
Entrenadores, fisioterapeutas, nutricionis- 

tas, médicos, psicólogos y, por supuesto, las 
familias, han jugado un papel esencial en 

este camino. También es crucial reconocer a 

quienes, aunque no lograron clasificar a los 
Juegos Olímpicos, dedicaron su vida a in- 

tentar alcanzar ese sueño: cada uno merece 

respeto y apoyo. 

El verdadero desafío para Chile no está 
solo en celebrar a las figuras olímpicas, sino 
en construirun sistema deportivo robusto que 

valoretodas las etapas del desarrollo atlético. 

En este sentido, el deporte escolar y univer- 
sitario son fundamentales. Desde las prime- 

ras clases de educación física en la escuela 
hasta las competencias universitarias, estas 
etapas no solo preparana futuros deportistas 
de alto rendimiento, sino que también forman 

a ciudadanos íntegros, con valores como la 

disciplina, el respeto, el trabajo en equipo y 

la resiliencia, entre muchos otros. 

Enel contexto de este desarrollo integral, 

eslógico y necesario que el Ministerio de Edu- 
cación y el Ministerio de Salud seinvolucren 
activamente con el Ministerio del Deporte 

en la promoción del deporte. La educación 
y la salud de la niñez y la juventud son pi- 

lares fundamentales para su crecimiento, 

y el deporte es un vehículo poderoso para 
garantizar su bienestar físico y mental. Solo 
a través de una colaboración estrecha entre 
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estas instituciones se podrá maximizar el 

impacto del deporte escolar y universitario, 
no solo en la formación de deportistas, sino 
en el fortalecimiento de una sociedad más 

activa, saludable y exitosa. 
El hecho de que 23 de los 48 atletas que 

representaron a Chile en los Juegos Olím- 
picos de París sean estudiantes universita- 

rios demuestra el papel crucial que juegan 

las universidades en este proceso. Pero no 
debemos olvidar a los deportistas olímpicos 
que no están en el sistema universitario. Es 

vital que también tengan la oportunidad 

de acceder a programas académicos que les 
permitan combinar su desarrollo deportivo 
con una educación sólida. Esta integración 
no solo enriquecería sus vidas, sino que les 

brindaría unentorno de apoyo que potencia- 
ría su rendimiento y les daría herramientas 
para enfrentar su futuro más allá del deporte. 

El camino haciael éxito deportivo en Chile 

no debe verse obstaculizado por rivalidades 
innecesarias entre los diferentes sectores. Es 

crucial trabajar en conjunto para construir 

un sistema deportivo nacional cohesionado 

y sostenible, donde cada esfuerzo y recurso se 
emplee de manera eficiente. La colaboración 

entre escuelas, universidades, federaciones 

deportivas y entidades gubernamentales no 
es solo deseable, sino imprescindible para 

asegurar que cada joven talento pueda de- 
sarrollarse plenamente. Este proceso debe 

estar libre de sesgos políticos y contar con la 
participación activa del sector privado, unien- 

do esfuerzos en pos de un objetivo común. 
La historia ha enseñado que los logros 

más grandes se alcanzan cuando se trabaja 
en conjunto hacia un objetivo común. En el 

caso del deporte en Chile, ese objetivo debe 

ser el desarrollo de una cultura deportiva que 
valore tanto el rendimiento como la educación 

y la salud de la juventud. Solo así se podrá 
asegurar un futuro en el que Chile no solo 

celebre medallas, sino que se conviertaenun 

país más activo, saludable y unido. 

    

Salud mental en educación superior 

La preocupación por la salud mental ha cobrado una importan- 
cia crucial en el contexto de la educación superior. Las expectativas 

sociales y los desafíos personales afectan a nuestros estudiantes. Sin 

embargo, al analizar el proyecto de salud mental que se encuentra en 

tramitación legislativa, surge una preocupación: la falta de claridad 

sobre hasta dónde llegan las responsabilidades de las instituciones 

educativas y la omisión de un sistema de derivación adecuado. 
Las instituciones de educación superior tienen un rol orientador. 

Es nuestra responsabilidad proporcionar a los estudiantes las herra- 

mientas para enfrentar sus desafíos académicos. Estamos compro- 
metidos con este deber y trabajamos para ofrecer el apoyo necesario. 

Sin embargo: no somos expertos en salud mental. 

La salud mental es un problema de salud pública, que trasciende el 

ámbito de la educación superior, y que afecta a nuestros estudiantes, 

tal como afecta a otros segmentos vulnerables como los adolescentes y 

los adultos mayores. En particular, enla educación técnico profesional, 

casi un 50% de los estudiantes tiene más de 24 años, y un 30% tiene 

más de 30 años, de manera que las preocupaciones son, por cierto, las 

propias de adultos trabajadores, que combinan su desempeño laboral, 

responsabilidades familiares y estudios en su día a día, y su salud 

mental se puede ver afectada por cualquiera, o todos estos ámbitos. 

Loreto Ferrari 

Rectora AIEP y vicepresidenta del Consejo de Rectores Vertebral 

CRISIS EN LA CONSTRUCCIÓN 

“La paralización que existe en el rubro de la construcción, que involucra 

a las empresas constructoras, a las inmobiliarias, a los arquitectos, a 

los ingenieros y a los obreros y al personal de las compañías, es graví- 

sima. Y no hay ningún atisbo de mejoría. Hemos caído en cifras de hace 

más de 30 años. O sea, nunca se habían vendido menos casas, nunca 

había habido menos oferta, nunca había habido menos terreno, nunca 

hubo menos proyectos, menos permisos otorgados. Eso está ocurriendo 

ahora” 

Yves Besancon, de la Asociación 

de Oficinas de Arquitectos, (Ex Ante, 23 de septiembre 2024) 

CONTRAPUNTO: FORMALIZACIÓN DEL GENERAL YÁÑEZ 
   “Es una señal gravísima 

de incertidumbre” 

“Debe dejar su cargo 
antes de ser formalizado” 

“La Verdad más que un valor 
es una actitud ante la vida” 

ROBERTO SILVA BijrT 
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Directorio: Senador (DC) Manuel José Ossandón 
Roberto Silva Bijit Senador (RN) 
Director: 
    

“Comparto el criterio del Gobierno respecto 

de que el general director de Carabineros 

debe dejar su cargo antes de ser formali- 

zado, y esto no es una cuestión personal 

en contra ni de él ni de nadie. Se trata 

de que mientras una persona trata de 

demostrar su inocencia y de defender- 

se, no puede estar conduciendo, tal vez 

la institución más compleja y crítica del 

momento de inseguridad que el país vive” 

    

Roberto Silva Binvignat “Es impresentable decir que el general 

director de Carabineros tiene que irse 

porque es formalizado. Claramente es 

una señal gravísima de incertidumbre 

para las tropas y para todos los chilenos. 

Imagínense, en la crisis más grande de 

la historia de Chile de la delincuencia, 

sacamos por presunción al general direc- 

tor. Otro error grande de este gobierno” 

  

    

  

Jefe de Informaciones: 

Gabriel Abarca Armijo 
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