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EL OBSERVADOR 

PDI detuvo a dos hombres con especies asociadas a 
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millonario robo que afectó a tienda comercial en Valparaiso 

  

El botín incluía 

zapatillas, gorros y 

calcetas, entre otras 

prendas 

Detectives de la Brigada Investi- 

gadora de Robos Valparaíso de la Po- 

licía de Investigaciones de Chile, de- 

tuvieron a dos personas en el marco 

de diligencias tendientes a dar con 

los responsables del millonario robo 

que afectó a la tienda Bata, que se 

encuentra ubicada en pleno centro 

de la Ciudad Puerto. 

El trabajo de análisis criminal de- 

sarrollado por los efectivos de la PDI, 

permitió dar con el paradero de los 

imputados, quienes tras ser aprehen- 

didos, vestían calzados sustraídos en 

el ilícito, lo que fue corroborado tras 

revisar los códigos de las zapatillas. 

Luego de la detención, los oficiales 

policiales concurrieron hasta el lugar 

de acopio de los productos, donde 

fueron encontradas especies avalua- 

das en más de 20 millones de pesos, 

entre zapatillas, carteras, gorros y 

calcetines, entre otras. 

Por disposición del Ministerio 

Público, los imputados quedaron a 

disposición del Juzgado de Garantía 

de Valparaíso para ser formalizados 

por el delito Flagrante de Recepta- 

ción, mientras continúan las inda- 

gatorias que permitan establecer 

si existen más responsables en el 

hecho. 

  

Nuevo estudio respalda el impacto de la chía en la 

  

prevención de riesgos cardiovasculares 
Una reciente investigación Cada 29 de septiembre se conme- 

reveló que la incorporación mora el Día Mundial del Corazón, 

de esta super semilla 
permite una disminución 
de los principales factores 
de riesgo cardiovascular y 
signos de daño cardíaco, 
incluso en dietas ricas en 
grasa 

  
una fecha clave para recordar la im- 

portancia de cuidar nuestro sistema 

cardiovascular. Y en esta tarea, una 

pequeña semilla como es la chía, re- 

pleta de nutrientes esenciales, puede 

ser un gran aliado. 

La chía, más que una tendencia en 

alimentación saludable, ofrece altos 

beneficios comprobados para la salud 

del corazón. 

Un estudio científico reciente, ha 

demostrado cómo el consumo de esta 

semilla rica en fibra, ácidos grasos 

omega-3 y antioxidantes, podría re- 

ducir los factores de riesgo asociados 

aenfermedades cardiovasculares, in- 

cluso en dietas altas en grasa. 

Durante 10 semanas, se observó a 

un grupo de sujetos que siguió una 

dieta rica en grasas y que, natural- 

mente, generó un aumento de peso y 

grasa corporal, resistencia a la insu- 

lina y niveles elevados de colesterol y 

triglicéridos en la sangre. También, se 

detectó inflamación y daño cardíaco, 

y cambios en la estructura del cora- 

zón, predisponiendo insuficiencia 

cardíaca. 

Al mismo tiempo, se investigó a un 

segundo grupo, que siguió la misma 

dieta rica en grasas, pero adicional- 

mente consumiendo semillas de chía. 

En este grupo, se encontraron mejoras 

en los marcadores de salud cardiovas- 

cular, incluyendo niveles más bajos de 

glucosa (azúcar), insulina, colesterol 

y triglicéridos. Se constató una dis- 

minución de inflamación y signos de 

daño cardíaco, así como también una 

reducción en el engrosamiento de las 

paredes del corazón, lo cual es clave 

para prevenir la insuficiencia cardíaca. 

Por qué la chía es efectiva y cómo 

incluirla en nuestra dieta 

Según explica Carolina Chica, ge- 

rente de Nutrición, Investigación y 

Desarrollo de Benexia, las semillas de 

chía son ricas en fibra soluble einsolu- 

ble, ácidos grasos omega-3, esteroles 

vegetales, polifenoles y vitamina E, 

todos compuestos bioactivos que les 

otorga una capacidad única para com- 

batir muchos de los problemas asocia- 

dos a dietas poco saludables y estilos 

de vida sedentarios. Estos componen- 

tes ayudan a moderar la respuesta in- 

flamatoria del cuerpo ante la ingesta 

excesiva de grasas ultra-procesadas y 

a proteger los tejidos, incluido el cora- 

zón, de daños a largo plazo. 

“Hoy, existen muchas formas de 

ocupar estas semillas que se adaptan 

a dietas y estilos de vida diferentes. 

Pueden espolvorearse en yogur o 

fruta, añadirse a batidos o utilizarse 

en ensaladas y sopas. No solo mejoran 

la textura y el sabor de las comidas, 

sino que también brindan mayor nu- 

trición y beneficios para la salud. Las 

mismas propiedades se encuentran 

en la harina de chía, que es ideal para 

preparaciones como panes y pastele- 

ría y que además es libre de gluten”, 

agregó la nutricionista. 

En este Día Mundial del Corazón, 

se puede cuidar este órgano vital aña- 

diendo semillas y/o harina de chía en 

las comidas diarias. Al combinarlas 

con una dieta balanceada y un estilo 

de vida activo, se estará dando un pe- 

queño, pero poderoso paso hacia un 

corazón sano.
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