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CONFUSAM convoca a 
nuevo paro de 

atención primaria 
La Confederación 

Nacional de Funcio- 
narios de Salud Muni- 
cipalizada, CONFU- 
SAM, convocó a los 

CESFAM y postas ru- 
rales, a un nuevo paro 
de actividades, desde 

este martes y hasta el 
jueves 26. 

Según se indicó, esta 
medida fue decidida 
por las federaciones 
durante una conferen- 
cia de carácter nacio- 
nal efectuada en el mes 
de agosto, luego de que 
el gobierno no cum- 
pliera con varias de las 
demandas del gremio. 

Las principales ra- 
zones del paro inclu- 
yen el incremento de 
las agresiones a los 
funcionarios, la falta     

de seguridad en los 
recintos de salud y la 
demora en el pago del 
incentivo al retiro, ade- 

más del mal funciona- 
miento de las platafor- 
mas tecnológicas en la 
atención primaria. 

También el gremio 
criticó la falta de inclu- 
sión de los funciona- 
rios en la reforma de la 
salud y en los procesos 
de universalización, 

un aspecto que consi- 
deran crucial para el 
desarrollo de una re- 
forma efectiva. 

Durante el paro se 
mantendrán turnos 
éticos en los estableci- 
mientos para garanti- 
zar la entrega de leche, 
medicamentos y aten- 
ción a casos graves. 
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Más de 15 mil personas disfrutaron de 
la Fiesta de la Chilenidad en Retiro 
a comuna de 

Retiro y sus 

autoridades 

destacaron por la ca- 

pacidad de respuesta 

ante la contingencia 

climática y destrucción 

de la carpa de evento 

preparada e instalada 

en el estadio munici- 

pal. Con acuerdo de 

los fonderos, el Alcal- 

de de Retiro Rodrigo 

Ramirez Parra puso a 

disposición personal y 

vehículos municipales 

para el traslado de los 

stand al gimnasio José 

Ramirez Mardones, 

donde continuaron sin 

inconvenientes la Fies- 

ta de la Chilenidad, la 

que destacó por la gran 

cantidad de público 

que cobijó, alcanzan- 

do aproximadamente 

las 15 mil personas a 

lo largo de estos 5 días 

de fiesta, coordinada y 

organizada por el mu- 

nicipio. 

El evento gratuito 

contempló más de 32 

artistas entre locales, 

regionales y naciona- 

les. En tanto, los em- 

prendedores mencio- 

naron que lograron su 
objetivo económico y 

agradecieron al muni- 

cipio por no suspen- 

der el evento. Gracias 

  

a esa decisión hoy 

los fonderos sacaron 

cuentas alegres y muy 

positivas. Además, el 

énfasis estuvo marca- 

do por la seguridad del 

  

evento con la presen- 

cia permanente de Ca- 

rabineros y Policía de 

Investigaciones (PDI), 

Guardias privado y de 

Seguridad Municipal. 

  

  

Pasados los 85, casi un tercio de las personas 
mayores podría tener Alzheimer 

Según la OMS se 

estima que en el año 

2050, 100 millones de 

personas en el mundo 

tendrán Alzheimer. Por 

eso, con el fin de tomar 

conciencia sobre este 

tema, cada 21 de sep- 

tiembre se conmemora 

el “Día Mundial del 

Alzheimer”, condición 

que actualmente afecta 

a cerca de 200 mil per- 

sonas en Chile; cifra 

que, según expertos, 

crece cada año, entre 

otros factores, debido 

al acelerado envejeci- 

miento de la población. 

“Después de los 85 

años, un tercio de la 

población podría tener 

un tipo de demencia, 

siendo la más frecuente 

el Alzheimer”, explica 

el médico geriatra de 

Fundación Las Rosas, 

Dr. Alejandro Ceriani. 

El profesional se de- 

tiene en la importancia 

de capacitar y atender 

también a quienes es- 

tán al cuidado de las 

personas mayores en 
condición Alzheimer. 

“El Alzheimer no 

solo afecta a quienes 

lo padecen, sino que 

también genera una 

carga significativa en 

familias y cuidadores; 

lo que se denomina el 

Sindrome de Sobrecar- 

ga del Cuidador, cuyos 

síntomas aparecen al 

verse  sobrepasados 

por la situación. Entre 

ellos están la ansiedad, 

la desesperanza, la de- 

presión o la sensación 

de incertidumbre” ex- 

plica el especialista de 

Fundación Las Rosas. 

“Para prevenir esto, 

la responsabilidad del 

cuidado no puede caer 

en los hombros de una 

sola persona, que gene- 

ralmente es un familiar 

directo, especialmente 

mujeres. Debe existir 

una red formal e in- 

formal de cuidado. Se 

deben buscar instan- 

cias de capacitación”, 

añade. 

En el caso de los cui- 

dadores, resulta clave 

desarrollar actividades 

de autocuidado, como 

terapias psicológicas, 

actividades recreativas 

y mantener adecuados 

períodos de sueño y 

descanso, entre otras. 

“También se deben 

conocer los efectos 

psicológicos y conduc- 

tuales que puede pro- 

ducir el Alzheimer en 

una persona y que no 

se limitan solo a perder 

la memoria u olvidar, 

como comúnmente se 

cree. Pueden surgir 

otras reacciones como 

agresividad, agitación, 

deshinibición, euforia, 

delirios o alucinacio- 

nes. Es fundamental 

educar al que cuida en 

conocer estos tipos de 

trastornos y entregar- 

les lineamientos y es- 

trategias para enfren- 

tarlos con empatía y 

tranquilidad”, afirma el 

doctor Ceriani.  
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