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Catalina de Sajonia-Lauenburgo (en alemán,
Katharina von Sachsen-Lauenburg; Ratzeburgo, 24
de septiembre de 1513-Estocolmo, 23 de sep-
tiembre de 1535) fue reina consorte de Suecia de
1531 hasta su muerte como la primera esposa
del rey Gustavo I de Suecia. Era hija del duque
Magnus I de Sajonia-Lauenburgo y de Catalina de
Brunswick-Wolfenbüttel, y hermana de Dorotea,
reina consorte de Dinamarca.

Catalina era una noble con educación pro-
testante. Al cumplir 18 años, el 24 de septiem-
bre de 1531, se casó con el rey de Suecia,
Gustavo I. Con el matrimonio, Gustavo quería
unir su descendencia con la antigua dinastía
Folkung, de la que Catalina descendía a través
de su abuela materna. Además, el rey preten-
día vincularse con los príncipes del norte de
Alemania. Los deseos de Gustavo se vieron cum-
plidos cuando en 1533, la reina dio a luz a un
hijo varón, Erico. No obstante, el matrimonio
sería desafortunado y lleno de conflictos.

La literatura sueca antigua es poco be-
névola con Catalina. Según textos cercanos a
la época, la reina era caprichosa, fría y dis-
tante con su marido, además de sentir apa-
tía por Suecia. Según algunos textos, cuando
el príncipe Cristián de Dinamarca -cuñado de
Catalina- visitó la corte sueca, Catalina le co-
mentó que Gustavo planeaba asesinarlo.

Poco tiempo después, en un baile en Esto-
colmo en 1535, cuando la reina se encontraba
embarazada por segunda vez, se sintió tan mal
que tuvo que permanecer en cama los días si-
guientes. A consecuencia de las complicaciones en
el embarazo, la reina murió antes de dar a luz, un
día antes de cumplir 22 años. Fue sepultada el 1
de octubre de 1535 en la catedral de Estocolmo,
pero sus restos fueron trasladados el 21 de di-
ciembre de 1560 a la catedral de Upsala, donde
se levantaría un fastuoso monumento.
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Somos el reflejo de lo que nos enseñan
en casa. En la cotidianidad de la crianza, es
fácil olvidar que el cerebro infantil no funciona
como el de un adulto. Como padres, a menu-
do hablamos con nuestros hijos esperando que
comprendan y procesen la información de la
misma manera que lo hacemos nosotros. Sin
embargo, esta suposición es equivocada y
puede causar frustración tanto en adultos
como en niños. La clave para entender esta
desconexión radica en una simple pero pode-
rosa distinción: la diferencia entre el pensa-
miento concreto y el pensamiento abstracto.

Desde la neurociencia y la educación,
se reconoce que los niños, especialmente
en sus primeros años, piensan en términos
concretos. Es decir, su comprensión del
mundo está profundamente arraigada en lo
que pueden ver, tocar y experimentar direc-
tamente. Por ejemplo, un niño pequeño en-
tenderá fácilmente lo que significa tener dos
galletas porque puede verlas y contarlas. Pero
pedirle que comprenda la importancia de las
matemáticas para su vida futura, es un con-
cepto que, aunque lógico para un adulto, se
escapa de su capacidad de pensamiento en
esta etapa de desarrollo.

La importancia de esta adaptación no
puede subestimarse. Al hablar con los niños
en términos concretos, no solo facilitamos su
comprensión, sino que también fomentamos
un entorno en el que se sienten seguros y
comprendidos.

Además, este enfoque tiene profundas
implicaciones para la educación y la crian-
za. Debemos ser conscientes de que
los niños aprenden mejor a través de la ex-
periencia directa y la interacción con su en-
torno. Las actividades prácticas y las expe-
riencias concretas no son solo formas efecti-
vas de enseñarles; son esenciales para su
desarrollo cognitivo.

La clave para un aprendizaje efectivo y
una crianza exitosa, está en reconocer y
abrazar esta diferencia. Al hablar el lenguaje
del pensamiento concreto, no solo estamos
enseñando mejor, sino que estamos creando
un vínculo más fuerte con nuestros hijos, un
vínculo basado en la comprensión, el respeto
y la paciencia. Con este enfoque, prepara-
mos a nuestros niños no solo para enfrentar
el mundo que vendrá, sino para comprender-
lo desde sus cimientos más sólidos.
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