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Somos el reflejo de lo que nos ensefian
en casa. En la cotidianidad de la crianza, es
facil olvidar que el cerebro infantil no funciona
como el de un adulto. Como padres, a menu-
do hablamos con nuestros hijos esperando que
comprendan y procesen la informacién de la
misma manera que lo hacemos nosotros. Sin
embargo, esta suposicién es equivocada y
puede causar frustraciéon tanto en adultos
como en nifios. La clave para entender esta
desconexion radica en una simple pero pode-
rosa distincion: la diferencia entre el pensa-
miento concreto y el pensamiento abstracto.

Desde la neurociencia y la educacion,
se reconoce que los nifios, especialmente
en sus primeros afios, piensan en términos
concretos. Es decir, su comprension del
mundo esta profundamente arraigada en lo
que pueden ver, tocar y experimentar direc-
tamente. Por ejemplo, un nifio pequefio en-
tenderé facilmente lo que significa tener dos
galletas porque puede verlas y contarlas. Pero
pedirle que comprenda la importancia de las
matematicas para su vida futura, es un con-
cepto que, aunque ldgico para un adulto, se
escapa de su capacidad de pensamiento en
esta etapa de desarrollo.

La crianza

La importancia de esta adaptacién no
puede subestimarse. Al hablar con los nifios
en términos concretos, no solo facilitamos su
comprension, sino que también fomentamos
un entorno en el que se sienten seguros y
comprendidos.

Ademas, este enfoque tiene profundas
implicaciones para la educacion y la crian-
za. Debemos ser conscientes de que
los nifios aprenden mejor a través de la ex-
periencia directa y la interaccion con su en-
torno. Las actividades practicas y las expe-
riencias concretas no son solo formas efecti-
vas de ensefiarles; son esenciales para su
desarrollo cognitivo.

La clave para un aprendizaje efectivo y
una crianza exitosa, estd en reconocer y
abrazar esta diferencia. Al hablar el lenguaje
del pensamiento concreto, no solo estamos
ensefiando mejor, sino que estamos creando
un vinculo mas fuerte con nuestros hijos, un
vinculo basado en la comprension, el respeto
y la paciencia. Con este enfoque, prepara-
mos a nuestros nifios no solo para enfrentar
el mundo que vendr4, sino para comprender-
lo desde sus cimientos mas sélidos.



